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消费资讯

让消费再“热乎”些

消费指南

消费一头连着经济大势，另一
头连着老百姓的日常生活。把消
费作为扩大内需的重要发力点，推
动居民消费扩大和升级，既可以让
千家万户的生活变得更美好，也有
助于夯实经济运行的基础

个人所得税法修订是近日一大
热门话题。从已公开的信息看，这
次被评价为“脱胎换骨”式的改革，
不仅涉及提高个税基本扣除标准，
还包括增加专项附加扣除等内容。
这些改革举措如果付诸实施，将有
利于从总体上减轻百姓税负，增加
居民收入进而提高消费能力，是扩
大内需、稳定经济增长的有力之招。

中国是一个有 13 亿多人口的
大市场，内需潜力巨大，这些年内
需对经济的拉动作用也在不断上
升。今后，把加快调整结构与持续
扩大内需相结合，将成为中国经济
保持平稳发展、加快转型升级的一
个重要支撑。扩大内需无非两个
途径，一是投资，二是消费。过去，
投资常常是拉动经济增长的“火车

头”，而从近几年的情况看，消费一
直保持着较高增速，对经济增长的
贡献率也处于上升趋势。可以说，
消费增速能不能保持平稳、消费结
构能不能日益优化，对中国经济整
体的表现会产生决定性影响。

消费一头连着经济大势，另一
头则是和老百姓的日常生活紧密
相关。最新公布的数据显示，今年
5月社会消费品零售总额同比增长
8.5%，处于这些年来的低位。单月
数据的变动，更多受短期因素影
响，并没有足够的代表性，从前 5
月的情况看，我国消费依然保持平
稳增长态势。同时，消费增速处于
相对较低水平，也意味着这方面依
然大有潜力可挖，把消费作为扩大
内需的重要发力点，推动居民消费
扩大、升级，让消费之火燃得再旺
些，既可以让千家万户的生活变得
更加美好，也有助于夯实经济运行
的基础。

要让百姓有更多钱可花。收
入是消费之源，实证研究表明，收

入增长与消费增长有较强的相关
性。这些年，农村消费增长一直快
于城镇，在很大程度上也是由于农
民收入增速更高。增加百姓收入
是一项系统性工程，有些举措可以
发挥立竿见影的效果，比如完善税
收、社会保障、转移支付等再分配
制度，政策面对此已经开始多点发
力，并让人们感受到了实实在在的
好处；还有一些举措是“慢功夫”，
比如扩大就业机会、完善就业政
策、建立健全科学合理的工资水平
决定机制及工资增长机制等。尤
其是由于中低收入群体的消费倾
向强，让他们的腰包鼓起来，对于
扩大消费的效果会更明显，今后在
这方面需要下更多力气。

要让百姓的钱花得出去。消
费连着生产和供给，如今消费升级
的浪潮一波接一波，从重“量”到更
重“质”，从重物质到更重精神，从
重功能到更重体验，消费者偏好的
变化，已经在消费结构上充分体
现，食品烟酒、衣着等生活必需品

消费的比重逐年走低，教育文娱、
医疗保健、旅游等耐用品和服务类
消费比重不断攀升。面对越来越

“挑”的消费者，相关产业需要升
级，供给需要跟上。顺应消费需求
变化的大趋势，形成供给结构优化
与内需适度扩大的良性循环，不仅
能让消费者更乐意掏腰包，而且也
是高质量发展的题中之意。

要让百姓花钱更舒心。目前，
现实中还存在不少会抑制消费热
情、限制消费行为的门槛，扫清这
些障碍，对于扩大消费也很重要。
比如，能不能买得安心、吃得放心，
基础性消费的价格能不能再低些，
有助于产业升级和环保的消费行
为能不能得到更多政策鼓励等
等。这需要综合性的辅助政策，包
括取消一些消费的政策限制，降低
消费者的成本，打击各类侵害消费
者权益的行为。营造好一个舒适
的消费环境，百姓花钱更划算、心
里更踏实，消费热情自然也就水涨
船高。 (据人民网)

一个电话、一条短信…近期小心这几类骗局

一个电话、一条短信、一封邮件……成千上
万的资金被骗走。近年来，电信网络诈骗已经成
为群众最深恶痛绝的犯罪之一。仅在广州，目
前，电信网络诈骗案件就已占全市所有刑事案件
的四分之一。

记者从广东省反诈骗中心了解到，今年 1-5
月，全省共破获电信诈骗案件 5213起，劝阻潜在

受骗事主近12万人，挽回损失15亿余元，成功止
付涉案资金 5亿余元，封停涉案电话号码近 3万
个，返还被骗资金 7000万余元，群众直接财产损
失同比下降29%。

其中，广州市反电信网络诈骗中心（以下简
称“广州市反诈中心”）今年上半年接报的涉电信
网络诈骗警情，已比去年同期下降 15%左右。3
年多来，中心已累计为 23 万余名群众挽回经济
损失6.73亿元。

数据显示，广州市反诈中心今年上半年接报
的涉骗警情中，网络诈骗约占 65%，电话诈骗约
占30%，短信诈骗约占5%。

根据广州市反诈中心的警情分析，近期，冒
充“公检法”类诈骗、冒充公司老板骗财务汇款诈
骗、冒充孩子骗家长转账培训费、冒充儿子/女婿
骗老人转账保释金四类骗局比较突出，市民需加
强防范。

其中，冒充“公检法”诈骗，两类人群比较容
易上当受骗：一是针对退休老年人遵纪守法、信
息相对封闭、且胆小怕惹事的情况，二是年轻人
（含大学生）无知，缺乏司法常识、社会常识，容易
受不法分子洗脑及唆使。

冒充公司老板骗财务业务类汇款、冒充孩子
骗家长转账培训费类骗局中，骗子谎称不方便通
电话，给受害人心理暗示，只能用社交软件、发信
息等方式联系，骗子编造各种急迫的理由要求事
主转账，往往紧急气氛下事主难以冷静、另行核
实，被骗子催促着就匆忙转账了。

在冒充儿子/女婿骗老人转账保释金类骗局
中，骗子先谎称“自己”换手机号，让老人更新保

存，随后告知犯事被抓，需老人转账救急，往往
2-3天就作案得手。

针对当前电信网络诈骗发案新形势，今年 3
月 30日起，广州 11区公安分局陆续组建打击新
型犯罪专业中队（以下简称专业队），派出所包
防，专业队包打，以专治专。目前，各区公安分局
专业队人员已全部到位。

近期，广州警方连续开展三次“飓风”打击电
信网络诈骗统一收网行动，广州市反诈中心利用
警银联动“点对点止付机制”优势，协助专案组查
询及止付 300多个涉案嫌疑账号，紧急止付 1588
万余元涉案资金。

警方提醒
1.公检法机关没有所谓“安全账户”！要求

你“电话/QQ视频/微信视频”做笔录的，都是骗
子！要求你通话内容“绝对保密”，通过QQ、微
信发送“通缉令、逮捕令”的，都是骗子！

2.凡是电话中自称“通信管理局、电信运营
商、银行”等客服人员，以“个人信息泄露、涉嫌洗
钱、涉案”等为由，主动帮你转接“公安机关”的，
都是骗子！

3.任何要求把资金归集到指定账户（无论是
自己名下的账户，还是对方提供的账户），要求
开通网银并提供银行账号、密码、验证码的，都
是骗子！

4.任何上门索要银行账户存折、身份证、密
码、验证码的人员，都是骗子！

5.接到陌生电话，如有疑问，请立即拨打110
电话向反诈中心咨询、举报。

（据人民网）

上半年缺陷消费品召回次数和数量实现双增长
据国家市场监管总局消息，

2018年上半年，我国共实施缺陷消
费品召回活动 352 次，同比增长
40%，涉及缺陷消费品数量 3625万
件，同比增长11倍，超过去年召回总
数的34.1%。其中，受市场监管部门
缺陷调查影响，相关消费品生产者
共实施召回 304 次，涉及产品 3065
万件，占消费品召回总数量的85%。

从消费品召回涉及产品类别
来看，2018年上半年召回数量排名
依次为：食品相关产品召回，共计
53次，涉及产品 2351万件；其他交
通运输设备产品召回，共计 31 次，
涉及产品 403 万件；电子电器产品

召回，共计 73 次，涉及产品 368 万
件；家用日用品召回，共计13次，涉
及产品 309 万件；文教体育用品召
回，共计 20次，涉及产品 101万件；
儿童用品召回，共计123次，涉及产
品 84 万件；其他消费品召回，共计
39次，涉及产品7.7万件。

相关负责人表示，消费者对缺
陷产品召回关注度持续提升。2018
年上半年，市场监管总局缺陷产品
管理中心共收到消费者关于产品
可能存在缺陷的投诉报告 20888
例，同比增加 104%，成为市场监管
总局开展召回监管工作最重要的
工作线索，上述受总局缺陷调查影

响实施的召回活动中绝大部分是
由消费者投诉引发的。

此外，市场监管总局缺陷产品
管理中心共监测相关媒体舆情信
息 3006条、国外召回公告 2309条，
采集车辆交通事故深度调查案例
369例，在此基础上，陆续组织技术
专家开展产品缺陷综合信息会商 6
次、缺陷技术会商9次，对可能存在
产品缺陷的问题及时进行分析研
判，为缺陷调查和认定工作提供了
有效支撑。

据悉，今年是《缺陷消费品召回
管理办法》正式实施的第三年，随着
各地方质监和市场监管部门相关职

能、机构和技术能力不断提升，缺陷
消费品召回监管全国联动工作格局
已经初步形成。2018年上半年，共
有18个省级质监和市场监管部门开
展了消费品召回监管工作，共组织
相关企业实施消费品召回活动 310
次，涉及产品3555万件，占全部召回
数量的 98%。召回数量较多省份
有：安徽省1475万件、湖北省738万
件、广东省 521万件、四川省 287万
件、江苏省 198万件等。自 2016年
缺陷消费品召回制度实施至今，我
国已累计实施消费品召回1080次，
涵盖10类产品，涉及产品数量已超
过6946万件。 (据人民网）

文化和旅游部 8 日发布风险
提示指出，随着暑期来临，我国各
地乃至整个北半球都进入雨季，外
出旅游应当注意相关风险。

文化和旅游部指出，雨季天气
变化莫测，容易造成道路湿滑，引
发各类交通事故，且雨季属于泥石
流、山体滑坡、洪灾、雷电等灾害高
发期，容易发生相关事故。此外，
由于雨季天气潮热，蚊虫滋生，食
物容易过期发霉，出游要警惕疫情
和食物中毒。

为此，文化和旅游部提醒，游
客雨季外出旅游要提高安全防范
意识，注意以下几个方面：

一是出游前，详细了解旅游
目的地天气状况和道路交通状
况，认真规划旅游行程，做好防
暑、防雷、防雨准备，尽量避免在
恶劣天气外出旅游；出行提前了

解安全知识，备好雨衣、雨伞、雨
鞋等雨具。

二是雨季户外运动项目选择
需谨慎，充分了解相关风险和安
全规定，雷雨天气不要前往山岳
型、峡谷型、涉水型旅游景点，更
不要参加未开发线路探险旅游，
切不可追寻刺激、盲目探险，可多
选择室内娱乐项目等。

三是旅途中，一旦遇到突发
险情，要保持冷静，自救互救，尽
快撤离危险区域；等待救援过程
中，要节省体力，保持耐心，听从
指挥，避免拥挤混乱，有序撤退。

四是雨季天气多变，忽冷忽
热，容易引发疾病，要注意保暖并
随身准备常用药物；遇到食物中
毒、生病等情况及时服药，就近就
医，防止病情恶化。

（据新华网）

代餐食品小常识
“吃代餐饼干，不节食、不运

动就能减肥。”市面上形形色色的
天价代餐食品，如代餐饼干、代餐
粉、代餐棒、代餐汤、代餐奶昔等，
一时间风靡市场，吸引了许多减
肥人士的目光。

然而关于“代餐食品当饭吃，
导致身体健康出现问题”的案例
被频频披露，那么，代餐食品究竟
能不能减肥？对身体又有哪些危
害？还能不能吃了呢？

什么是代餐食品？
所谓代餐食品，就是取代部

分或全部正餐的食物，常见的代
餐形式有代餐饼干、代餐粉以及
代餐粥等。具有高纤维、低热量
等特点。

代餐的产品有许多形态，如
利用魔芋为原料生产的鲜花派、
五谷杂粮辗磨的杂粮粉。

吃代餐饼干能减肥么？
对于肥胖者来说，即使不吃

代餐饼干，只要控制摄入的能量
小于消耗的能量，也同样能够减
重。反之，如果无限制地食用代
餐饼干，摄入的能量超过消耗的
能量，不但起不到减肥的作用，反
而会增加体重。

完全利用代餐饼干对健康有
哪些危害？

由于生产技术与健康意识不
同，不是所有的厂家生产的代餐
饼干都是低脂、低糖、低盐、高膳
食纤维、营养全面的。如果减肥
者一日三餐或长时间完全用代餐
饼干来代替正餐，对身体健康不利。

1.代餐饼干并不能达到《中国
居民膳食指南》推荐的营养素的
摄入量，更无法代替谷薯类、肉蛋
奶及豆类等食物中的天然营养
素，长期食用易造成营养不良。

2.代餐饼干蛋白质含量低，也
易引起疲劳、记忆力减退等。

3.代餐饼干脂肪含量往往更
高些，长期食用会增加患脂肪肝
的风险。

如何使用代餐饼干来辅助
减肥？

1.建议使用代餐饼干部分代
替主食。

2.每天多喝水。
3.多吃蔬菜。
4.同时还要摄入鱼、虾等高蛋

白低脂肪的白肉。
5.保证充足的睡眠。

（据人民网）

寻找婴儿生父母公告
2017 年 5 月 7 日早上 7 时许，在洱源县邓川镇

德源山邓马路路口捡拾男婴一名，捡拾时出生大约
3天，身体健康。请孩子的亲生父母或知情人持有
效 证 件 与 洱 源 县 民 政 局 联 系 ，联 系 电 话 ：
0872-5127679，联系地址：县城文碧路 2 号。即日
起60日内无人认领，该孩子将被依法安置。

洱源县民政局
2018年7月13日

雨季外出旅游应提高安全防范意识


