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永葆本色 闪耀苍洱

2022 年度大理州“最美退役军人”
【编者按】时代需要标杆，学习需要榜样。榜样是一面旗

帜，他们的故事感人肺腑、直击心灵，他们的精神烛照前行、
催人奋进。为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，讲好大理
退役军人故事，感悟榜样精神，凝聚奋进力量，经推荐评选，
2022 年度大理州涌现出 1 名云南省“最美退役军人”和 15 名
大理州“最美退役军人”。他们中有洱海保护的“忠诚卫士”、
特殊教育学校的“园丁”、纪检监察战线的“笔杆子”、服务退
役军人一线的“排头兵”，也有恪守军人本色，与群众同呼吸、
共命运、心连心的“兵支书”“致富带头人”和“乡村振兴领路
人”。杨来保、魏定奎、李文浩……一个个响亮的名字串起一
段段感人的故事，汇聚成一曲奋进之歌闪耀苍洱，他们是我
们学习的标杆和榜样。

洱海保护卫士杨来保
杨来保，男，白族，中共党员，1931 年

2 月生，1951 年参加中国人民抗美援朝
志愿军，1956 年退役，现为大理市海东
镇向阳村委会波许自然村村民。曾经担
任过塔村波许党支部书记，向阳大队党
支部副书记、大队长。

从 2005 年起，他就义务承担起清扫
本村主要巷道和清运垃圾的责任，成为
村里的一名环保志愿者。没有工具，就
自己出钱买推车、铲子、扫把……他每天
两次打扫村内的环境卫生 ，风 雨 无 阻 ，
他 被 海 东 群 众 称 赞 为“ 洱 海 保 护 神 ”。
2012 年，他被中共云南省委授予“创先争
优优秀共产党员”称号，2015年 3月，他被
评为“大理州第二届道德模范”，2022年 12
月他被授予“云南省最美退役军人”称号。

用心构筑服务保障阵地的马诺

马诺，女，回族，云南永平人，中共党
员，1988年 2月生，2005年 12月入伍，2007
年 10月入党，2010年 11月退役，现任大理

市退役军人服务中心主任。
“说退役军人话、办退役军人事、做退

役军人贴心人”是她工作的座右铭。自任
职以来，她全身心致力于退役军人服务保
障体系建设，于 2019年完成了大理市及下
辖 13乡镇（街道）、144个村(社区)三级退役
军人服务中心（站）规范化建设；她热情诚
恳为退役军人服务，主动走访慰问和帮扶
困难退役军人，赢得了群众的高度赞扬；她
积极组建大理市退役军人志愿者服务队，
吸纳了志愿者 780余人，激发了退役军人
参与地方应急任务和志愿服务的积极性。

市场监管“卫士”刘荣瑾

刘荣瑾，男，汉族，云南永平人，群众，
1984 年 9 月生，2005 年 12 月入伍，2007 年
11 月退役，永平县市场监督管理局杉阳

片区分局工作人员。他恪尽职守，在市场
监管过程中，坚决做到依法办案、不徇私
情，努力营造良好的服务环境，在注册登
记方面，简化登记审批环节，实行上门服
务和预约服务；他见义勇为，2020年 2月，
和同事成功处置了一起大货车自燃威胁
油库安全事件，避免了人民生命和财产
遭受重大损失；他始终战斗在疫情防控
最前沿，严守市场供应阵地，每月检查商
品经营户数百户、检查食品安全上千次，
以实际行动彰显了“退伍不褪色、退役不
退志”的退役军人风采，被评选为“永平县
第五届道德模范”，荣获“见义勇为”奖。

刘荣瑾（左一）

刘兆华，男，汉族，云南巍山人，中共
党员，1981 年 10 月入伍，1987 年 12 月入

党，1987年 10月退役，巍山县南诏镇鸡碧
村委会村民（曾任鸡碧村党总支书记）。

他带领家人开荒种树，栽种樱桃、
核桃、梅子、李子、桃子、梨等林果 160 多
亩，带动了周边很多劳动力，成为当地
致富带头人；他重视和关心村里的老复
员军人、困难退役军人及军属烈属，引
导年轻人积极投身军营，支持和鼓励退
役军人自主创业；他认真组织实施“五个
一批”等脱贫项目，努力引导鸡碧村群众
发展特色产业。因工作成绩突出，多次
被县委、镇党委评为“优秀共产党员”。

刘兆华刘兆华（（左一左一））

祁 晓 春 ，男 ，彝 族 ，云 南 弥 渡 人 ，
中共党员，1989 年 3 月生，2006 年 12 月
入 伍 ，2010 年 3 月 入 党 ，2019 年 4 月 退
役，现任弥渡县寅街镇退役军人服务站
站长兼武装干事。

他曾 3 次带队奔赴边境一线支援边
境疫情防控，高标准完成任务，彰显了退
役军人“不忘初心、牢记使命”的忠诚和
担当；2021 年 5 月，他带队支援漾濞县
5.21 抗 震 救 灾 工 作 ，圆 满 完 成 任 务 。
2021 年 11 月，他带领基干民兵参加创卫
冲刺工作，为弥渡县创建卫生城市贡献
了力量；他善于总结退役军人工作和武
装工作的特点，率先高标准完成“全国示
范型退役军人服务站”创建任务，他经常
到退役军人和军属烈属家中走访，了解
他们的生活状况，积极宣传征兵优抚政
策，密切军民关系，在当地营造了尊崇军
人军属、尊重退役军人的浓厚氛围。

海事救援先锋李文浩

李文浩，男，彝族，云南云县人，中
共党员，1977 年 9 月生，1996 年 12 月入
伍，1999 年 5 月入党，2013 年 7 月退役，

现任大理州地方海事局工会主席。
他曾多次参加执行急难险重任务，

2019 年 11 月，参加了怒江扶贫工作队员
坠江搜救任务，2021 年 3 月，参加了南涧
县 3.15沙船沉船事件搜巡任务，2021年 5
月，参加了洱海直升机坠机事故搜救打捞
任务，2021 年 9 月，参加了丽江市石鼓镇
金沙江水域铁皮船翻船搜救搜巡任务，
2022 年 1 月、8 月先后两次参加长江干流
十年禁渔综合执法行动，2022 年 4 月至 6
月参加大理机场疫情防控工作。他以清
清白白做人、踏踏实实做事作为工作准
则，真正做到了干一行、爱一行、钻一行。

李文浩（左二）

乡村致富带头人李泽忠

李泽忠，男，白族，云南 剑川人，中
共党员，1989 年 12 月生，2007 年 12 月入

伍，2012 年 11 月入党，2012 年 12 月退役，
现任剑川县象图乡丰登村党总支书记、
村委会主任。

他始终坚守“当兵保家卫国，退役服
务民生”的信念，带领丰登村走上脱贫致
富的道路。2016 年，他带头成立了“剑川
县富农种植专业合作社”，发动村民种植茶
树，探索培育茶苗，成功培育茶苗约 25万
株，他还兴建了茶叶初制所，创立了“赤岩
丰登”茶商标，2022 年鲜茶叶产量突破 10
吨，解决了村里部分劳动力的就业问题。

李泽忠李泽忠（（左一左一））

烈士英灵守护者李宝发

李宝发，男，汉族，云南宾川人 ，中
共党员，1979 年 1 月生，1997 年 12 月入
伍，2001 年 6 月入党，2010 年 4 月退役，
宾川县烈士陵园管理所职工。

凭着过硬的驾驶技术和严谨的工

作态度，他的车轮压遍了钟英乡 292 平
方公里土地，全乡 69 个村民小组都留下
了他的身影，没有发生任何一次事故；他
不 计 个 人 安 危 得 失 ，经 常 进 村 入 户 走
访，将惠民政策落到实处，让困难群众
得到及时有效救助，用实际行动书写了

“以民为本、为民解困、为民服务”的责
任与担当；通过他和同事的共同努力，
宾川县烈士陵园成功被列为“宾川县第
一批铸牢中华民族共同体意识教育基
地”；2021 年 11 月，他不畏风险，主动请
战参加支援瑞丽边境疫情防控工作，圆
满完成任务并获得瑞丽市委、市政府颁
发的“逆行英雄”纪念证书。

纪监战线笔缀不止的陈军

陈军，男，汉族，湖北襄阳人，中共党
员，1979 年 9 月生，1996 年 12 月 入 伍 ，
2000 年 7 月 入 党 ，2013 年 7 月 退 役 ，现

为 大 理 州 纪 委 监 委 清 苑 管 理 中 心 负
责人。

他一直热爱学习、善于思考、笔耕
不辍，写出了很多优秀作品，成为大理
纪检监察故事的“讲述者”和正风反腐
正能量的“传播者”。他连续多年被省
委网信办聘为核心评论员，2014 年至今
连续 7 年被中国纪检监察报评为“优秀
通讯员”，2015 年至今连续 6 年年度综合
考核被评为优秀等次，2021 年 5 月，他加
入了云南省作家协会。他用实干成就
梦想，在平凡中创造不凡，生动地诠释
了“没有小角色，只有小演员”。

干一行爱一行的杨子军

杨子军，男，白族，云南云龙人，中
共党员，1970 年 4 月生，1990 年 3 月入
伍，1992 年 3 月入党，1992 年 12 月退役，
现任云龙县长新乡人民政府二级主任
科员、重大项目建设协调指挥长。

他长期从事武装工作，一干就是 28
年，为部队输送了优质兵员 300 多名，其
中 8 名被提干，大多数立功受奖或被转
为士官；他用心用情用力推动挂钩村脱
贫攻坚工作，帮助 194 户危房改造入住，
带领新松村 120 多户贫困户脱贫摘帽奔
小康；他奔赴盈江县疫情防控一线，战
斗 在 最 艰 苦 的 边 境 执 勤 卡 点 ，实 现 了

“打胜仗、零感染、不出事”的目标，被评
为对口支援抗疫工作“先进个人”；2021
年，他转战重大项目建设一线，带领工
作专班日夜奋战，白天丈量土地，晚上
召开群众会、入户协调，确保了土地增
减挂项目和光伏电站项目顺利开工建
设。他勇当使命、争当先锋，彰显了退
役军人初心如磐的本色。

杨子军杨子军（（左三左三））

平凡中的“五好”角色环富周

施庆松，男，白族，云南鹤庆人，中
共党员，1987 年 3 月生，2005 年 12 月入
伍，2007 年 7 月入党，2010 年 12 月退役，

鹤庆县草海镇小水美村委会勤廉委员
会委员。

他退伍后积极创业，在鹤庆县城农
贸市场经营副食批发，带头成立鹤庆县
石宝山中药材种植专业合作社，种植重
楼等中药材，成为村里发家致富的带头
人 ；他 是 钢 铁 战 士 ，更 是 家 里 的 顶 梁
柱。2012 年，他的妻子生下三名男婴，
老大不幸夭折，老二老三都患有脑瘫，
面对家庭的不幸，他不离不弃，放弃了
很多就业创业机会，全身心的带着两个
小孩四处求医问诊，花费 50 多万元，兄
弟俩仍不会坐、不会走，家庭的不幸吓
不倒他，在照顾小孩的同时，他成立了
鹤庆县“石头老爸”蚕丝被经营部进行
网络销售，百折不挠挺直脊梁，竭尽全
力维持家庭生计。

（施庆松（右一）

担当作为的站长祁晓春

常玉权常玉权（（左一左一））

环富周，男，汉族，云南祥云人，中共
党员，1972 年 6 月生，1990 年 12 月入伍，
1992 年 7 月入党，2002 年 4 月退役，祥云
县人民政府办公室后勤人员（厨师）。

他始终潜心钻研烹调知识，不断提

升业务能力，赢得了就餐人员的称赞，但
他从不自满，对工作总是精益求精；他为
人正派、乐于助人、热心公益，积极投身
脱贫攻坚、乡村振兴、疫情防控、拥军优
属等活动，在自身很困难的情况下，仍倾
尽全力给予自己挂钩的贫困户各种关心
和帮助；2000 年，长子环少鹏出生时因
早产缺氧导致脑瘫，需长期服药维持，如
今已 22 岁，生活仍不能完全自理，2010
年，爱人又被查出患有乳腺癌，为了不幸
的孩子，为了整个家，他用军人的坚强意
志战胜各种困难，担起责任和重担，始终
日复一日、年复一年、不离不弃、不厌其
烦地照顾着爱人和孩子。他始终扮演着
好士兵、好党员、好党员、好公民、好父亲
的角色，用坚实的脚步走出了既普通又
不平凡的人生道路。

乡村振兴的“孺子牛”魏定奎

魏 定 奎 ，男 ，彝 族 ，云 南 漾 濞 人 ，
1976 年 11 月生，1997 年 12 月入伍，2001
年 3 月入党，2002 年 12 月退役，现任漾
濞县苍山西镇村民委员会副主任。他

乐为贴心人，甘做“孺子牛”，20 多年来，
他调解村民矛盾纠纷 200 多起，一心为
民的事数不胜数，在他和村两委班子的
带领下，光明村“富”了，真正走向了“光
明”，获得了“全国乡村治理示范村”“中
国美丽休闲乡村”“全国文明村”等 10 多
项国家级桂冠；他注重发挥退伍军人的
带 头 作 用 ，鼓 励 广 大 退 役 军 人 返 乡 创
业，在他的支持和鼓励下，全村有 20 名
退役军人担任村组干部，在乡村建设中
挑大梁、唱主角，为乡村振兴引来了“源
头活水”，注入了新鲜活力。

带领群众致富的“老书记”刘兆华

百折不挠的“石头老爸”施庆松

热衷公益事业的董事长雷剑
雷剑，男，白族，云南洱源人，中共党

员， 1995 年 10 月生，2013 年 9 月入伍，
2014 年 3 月入党，2015 年 9 月退役，现为
洱源县雷家寨种植专业合作社负责人、
大理雷家寨农业发展有限公司董事长。

退役后，他被大理军分区推选为“县
应急连连长”“学生军训办公室总教官”，
负责洱源县的军事训练、抢险救灾、疫情
防控等任务，他曾带领民兵应急连参与
应急救援任务和演练 100 余次；他扎根
农 村 艰 苦 创 业 ，带 动 贫 困 户 种 植 秦 艽
100 亩、云木香 2000 余亩，长期带动 400
多户农户就业，增加农户收入约 400 余
万元；他热衷于公益事业，出资为村里修
路，改善人居环境，积极帮扶救助本村的
贫困户和困难退役军人，洱源县 9.13 泥
石流灾害后，他为当地受灾民众捐赠了
大量饮用水水管、雨鞋、矿泉水、手机、大
米、菜籽油等救灾物资。

打开儿童“心灵窗户”的和一泉

和一泉，男，白族，云南剑川人，中
共党员，1985 年 8 月生，2003 年 12 月入
伍，2010 年 5 月入党，2020 年 4 月退役，
大理州特殊教育学校职工。

他到学校工作后，主动报名参加手
语培训班并顺利通过考核，打开了与特
殊学生无障碍交流的门窗；他主动承担
学校的军训任务，秉承“不抛弃、不放
弃”的理念，对学生进行“一对一”教学，
帮助学生解脱思想包袱，培养他们独立
生活的能力，让孩子们感受到了大家庭
的温暖；他在学校支持下建起国防教育
专栏，利用黑板报等文化阵地宣传学生
感兴趣的军事知识，从点滴渗透爱国主
义、集体主义精神和国防意识，培育学
生自律自强的精神品质。他始终默默
无闻地坚守在残疾人事业的一线，为特
殊儿童打开了“另一扇窗”。

常玉权，男，彝族，云南南涧人，中共
党 员 ， 1970 年 1 月 生 ，1986 年 10 月 入
伍，1989 年 3 月入党，1990 年 4 月退役，

现任南涧县无量山镇马街村党总支书
记、村委会主任。

在他带领下，马街村修通了入村公
路，改变了村民千百年来人背马驮的命
运，村里饮水工程、蓄水设施陆续开工建
设，使得村里 70%的耕地能够引水灌溉，
提高了土地的产出率；在脱贫攻坚中，他
体现了退役军人的使命和担当。他带领
村两委班子撸起袖子加油干，依托产业
稳增收，带动全村种植烤烟 150 亩、泡核
桃 1800 亩、茶叶 800 亩、青花椒 238 亩、
香橼 250 亩，在他的带领下，马街村于
2016 年在全县率先脱贫。他用一身正
气，一股新风，谱写了一曲新时代“兵支
书”的赞歌。

建功新时代的“兵支书”常玉权

马诺马诺（（右一右一））

魏定奎魏定奎（（左一左一））
和一泉（左一）
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