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国家 邮 政 局 监 测 数 据 显 示 ，农 历
新年以来全国快递业务量连续稳步上
涨，1 月 29 日至 2 月 2 日连续 5 天每天
超 3 亿件。

快递业一头连着生产供给，一头连
着消费需求，被称为经济发展与消费活
力的“晴雨表”。

“这些数据表明我国居民消费信心
不断增强，消费市场活力日益强劲，潜力
加 速 释 放 ，经 济 稳 步 回 升 步 伐 有 所 加

快。”国家邮政局发展研究中心业务研究
三部副主任王岳含说，业务量的快速恢
复凸显快递业在服务生产消费、畅通经
济循环、服务构建新发展格局中的基础
性、战略性、先导性作用，为促进国民经
济良性循环提供有力支撑。

“我国的快递业已走进千家万户，可
以说‘无处不在’。在推动流通方式转
型、促进消费升级方面发挥着越来越重
要的作用。”中国国际发展知识中心副主

任魏际刚说，快递业已成为经济循环畅
通的重要标志。从春节期间寄递服务保
障成效和节后生产运营恢复的衔接来
看，今年有很大提升，快递正在迈向下一
个发展层级——“无时不至”。

魏际刚认为，今年快递业能快速恢
复的原因，除了疫情趋缓、经济复苏、消
费提振等因素外，还有赖整个行业的未
雨绸缪。无论是春节前对假期寄递服务
保障工作的周密部署，还是春节期间上

下联动对假期服务保障情况的督导检
查，以及春节后大力推进保通保畅和复
工返岗工作，邮政管理部门发挥了统筹
协调的作用，快递企业也备好人力物力
做好服务保障。

“当前我国经济正稳步回升，快递
业 也 随 着 经 济 的 企 稳 回 升 而 放 量 增
长。”北京邮电大学邮政发展研究中心
主任赵国君说，三年疫情使得人们对快
递服务的使用习惯和认知进一步提升，

如今的快递业愈发具有高经济附加值、
显著技术导向等特征，同时带动了诸多
产业的发展，形成相互助力，吸纳众多
就业的良性生态。

国家邮政局表示，2023 年将继续推
进农村寄递物流体系建设，加强县级寄
递公共配送中心和村级寄递物流综合服
务站建设，推广交邮合作、邮快合作等共
同配送模式，深化农村“客货邮”融合发
展，开展农村电商快递协同示范创建。

同时，将加快推进“快递进厂”工程，
年内推出一批快递服务先进制造业深度
融合典型项目和试点先行区，推动快递
功能进园区、入厂区，形成更加匹配制造
企业快递物流需求的服务能力；着力打
造现代化国际化快递物流企业，持续推
动中欧班列常态化运输邮件和跨境电商
商品，开展“快递出海”品牌创建活动，引
导企业继续完善境外枢纽和地面网络布
局，增强国际网络的连通性和稳定性。

数据告诉你，快递背后的经济活力
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冰雪盛会铸经典 向着春天再出发
——写在北京冬奥会开幕一周年之际

2022 年 立 春 之 日 ，一 段 团 结 与 梦 想 的 故 事 从 北 京 起 笔 ，全 球 共 襄 北 京 冬 奥

会的盛举，人们共享奥林匹克的荣光。“北京冬奥会是我国重要历史节点的重大

标志性活动，是展现国家形象、促进国家发展、振奋民族精神的重要契机，对京

津冀协同发展有着强有力的牵引作用。”“办好北京冬奥会、冬残奥会，是中国对

国际社会的庄严承诺。”在习近平总书记亲自谋划、亲自部署、亲自推动下，一场

无愧于祖国、无愧于人民、无愧于时代的盛会，给世界展现了阳光、富强、开放、

充满希望的国家形象。

2023 年 的 春 天 如 约 而 至 。 在 北 京 冬 奥 会 精 彩 开 幕 一 周 年 之 际 ，回 眸 申 办 、

筹办、举办全过程，广大参与者共同创造的胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求

卓越、共创未来的北京冬奥精神为加快建设体育强国、健康中国注入强大精神

力量，继续发出“一起向未来”的深情呼唤。

今年春节假期，国家速滑馆“冰丝
带”，这座北京冬奥会冠军高亭宇创造
历史的地标场馆热闹非凡——冰场外，
等待取冰鞋的游客排起了数十米的长
队，冰面上，不同水平的滑冰爱好者尽
情驰骋。

为庆祝冬奥会开幕一周年，国家速
滑 馆 举 办 了 首 场 市 民 速 度 滑 冰 系 列
赛。参赛选手不但可以享受专业转播
机位的现场直播和大赛标准的电子计
时记分，优胜者还可以像奥运健儿打破
纪录那样，荣登“冰丝带”专属纪录墙。
国家速滑馆公司董事长武晓南说：“我
们这块‘最快的冰’变身为群众的冰，就
是要让更多人一起共享冬奥遗产、共创
美好未来！”

在北京冬奥会之后的首个冰雪季，
沉浸式体验成为冬奥场馆的靓丽名片。
在首钢滑雪大跳台，人们乘着“雪圈”从
大跳台落地区俯冲而下，体验苏翊鸣、
谷爱凌在这里的夺冠视角；在延庆奥林
匹克园区，畅滑冬奥赛道“雪飞燕”、在

“雪游龙”体验“冰上 F1”雪车雪橇的速
度 与 激 情 、入 住 冬 奥 村 运 动 员“ 冠 军
房”，已经成为时髦的打卡项目。

在云顶滑雪公园，通过改造、适当
降低难度后的 U 型槽、障碍追逐、坡面
障碍、平行大回转等赛道，也向大众正

式开放。大年初一，来自北京的贾先生
一家早上吃完饺子就赶往崇礼，中午就
完成了兔年“首滑”，京张高铁让崇礼成
为北京人“家门口”的滑雪场。“虎年春
节我们全家人在电视机前看冬奥会，兔
年春节我们已经迫不及待要亲身体验
冬奥赛道了！”

奥运场馆赛后利用是一道世界难
题，“双奥之城”北京同张家口一道，在
场馆建设改造之初就充分考虑场馆功
能用途，令其不但在赛时精彩亮相，更
在赛后造福人民。

与“冰丝带”交相辉映的国家体育
场“鸟巢”和国家游泳中心“水立方”，也
在新年伊始开门迎客。“鸟巢欢乐冰雪
季”在“鸟巢”北侧的附场开幕。3.4 万
平方米的冰雪乐园内，人们一边滑雪，
一边与“鸟巢”和 2008 年北京奥运会祥
云火炬同框拍照。

在国家游泳中心，供大众健身的游
泳池，以及拥有冰场和冰壶赛道的“冰
立方”冰上运动中心都恢复运营，实现
了“水冰”双轮驱动。“我们早就‘瞄’上
这块场地了！以前要跑到郊区借别人
的冰球场打冰壶，如今在‘家门口’就能
体验一流设施。”家长肖女士对记者说。

一流的场馆需要一流的赛事作为
支撑。北京冬奥会后，各大场馆有望成

为 多 项 世 界 大 赛 或 国 内 赛 事 的 举 办
地。国际滑联“卓越中心”“世界冰壶学
院培训中心”等纷纷落户冬奥场馆，我
国体育对外交往有了更多平台。

在冬奥场馆内，不少工作人员穿着
冬奥服装为游客服务，他们抓紧学习市
场开发、商业推广知识，逐步完成从“场
馆运行”到“场馆运营”的身份转变。在
冬奥场馆外，一批经过北京冬奥会历
练，熟悉赛事策划与组织、冰雪产业管
理、冰雪运动设施维护管理等方面的人
才，正在新的岗位发光发热。

曾在北京冬奥组委体育部工作的
刘金通过国际雪联层层考核，成为中国
第一位高山滑雪的国际技术代表。

北京冬奥会特许商品经营负责人
之一的郭磊如今回到中国奥委会市场
开发部。北京冬奥会吉祥物“一墩难
求”的经历让他深知，做好特许经营要
以消费者为中心，紧盯市场需求，深耕
产品内涵。

……
对冬奥人来说，北京冬奥会是一段

难忘的人生记忆，更是一段重要的人生
经历。在 2022 年 12 月举行的国际奥委
会执委会会议上，国际奥委会主席巴赫
感慨道：“感谢所有人的付出，北京冬奥
会的美好回忆我将永远铭记！”

中国体育代表团在北京冬奥会上
实现全项参赛，以 9 金 4 银 2 铜高居金
牌榜第三位，在北京冬残奥会上夺得 18
金 20 银 23 铜，历史上首次位列金牌榜
和奖牌榜双榜首。在北京冬奥会和冬
残奥会上，中国运动员创造历史最佳，
书写“冰雪荣耀”。

北京冬奥会的成功举办和优异的
运动成绩，对中国竞技体育产生深远影
响，不仅积累了经验，更鼓舞了士气。
北京冬奥会后，中国体育健儿持续巩固
优势项目，不断补齐短板弱项，继续在
多个项目上争金夺银，取得突破。

在 2022-2023 赛季速度滑冰世界
杯第二站荷兰海伦芬站男子 1000 米比
赛中，中国选手宁忠岩为中国速滑队收
获了新赛季的第一金。“给好运一点时
间，它不会离我太远的。”在北京冬奥会
上，宁忠岩没能登上领奖台，但是他一
直没有服输，已经把目标瞄准了下届冬
奥会。

1 月 19 日和 21 日，中国选手谷爱凌
在 2022-2023 赛季国际雪联自由式滑
雪 U 型场地技巧世界杯分站赛连夺两
枚金牌。这位在北京冬奥会上收获两

金一银的天才少女，正用她的精彩表现
带动更多年轻人喜爱冬季项目。

在普莱西德湖进行的 2023 年世界
大学生冬季运动会女子冰壶决赛中，
中国队以 6:4 逆转战胜韩国队，夺得金
牌。这是自 2009 年在哈尔滨举行的世
界大冬会之后，中国队再次摘得世界大
冬会女子冰壶金牌。

在冰岛雷克雅未克举行的 2023 年
U20 男子冰球世锦赛乙级 B 组比赛中，
中国队以五战全胜的成绩夺得冠军。自
2011 年国际冰联实行新分组规则以来，
中国队首次升入 U20男冰世锦赛乙级 A
组，中国冰球的青年力量正快速成长。

……
冬季项目不断进步，夏季项目也在

创造历史。
2022 年女足亚洲杯，中国女足在半

决赛“点杀”日本队，又在决赛逆转击败
韩国队，时隔 16年重返亚洲之巅。

2022 年女篮世界杯，王思雨在半决
赛终场前投进的最后两个罚篮，不仅被
球 迷 评 选 为 2022 年 亚 洲 篮 球 最 佳 进
球，更是把中国女篮带进决赛，亚军也
追平了中国女篮在世界杯的历史最好

成绩。
2022 年田径世锦赛，男子跳远选手

王嘉男凭借最后一跳的 8 米 36 逆转夺
金，成为首位获得男子田赛世界冠军
的 中国选手。在网球大满贯赛事中，
郑钦文、吴易昺等多位中国网球新秀取
得突破……

国家体育总局竞技体育司发布的
《2022 年我国运动员取得成绩报告》显
示，2022年中国体育健儿共在 21个项目
上获得 93 个世界冠军、创 11 项世界纪
录，其中既有强势夺冠，也有崭新突破。

2023年，2024年巴黎奥运资格赛将
全面开启，2026年米兰-科尔蒂纳丹佩佐
冬奥会也将迎来倒计时 1000天，而今年
的杭州亚运会则是继北京冬奥会之后我
国举办的又一重要主场体育盛事。

国家体育总局局长高志丹说，2023
年是全面贯彻落实党的二十大精神的
开局之年，是实施“十四五”规划承前启
后的关键之年。体育战线要以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，全
面贯彻落实党的二十大精神和党中央国
务院重大决策部署，高质量推动体育各
领域发展，加快推进体育强国新实践。

2022 年 10 月，国际奥委会发布的
《北京冬奥会市场营销报告》显示，本届
赛事吸引全球 20.1亿电视观众和数字平
台观众，成为转播时长最多、收视率最
高、数字化互动最广泛的冬奥会。北京
冬奥会的影响力，更在于让冰雪运动从
原来的小众项目成为大众新时尚。

兔年新春，冰雪热让年味更浓。在
北京什刹海冰场，大红灯笼点缀其间，
中国短道速滑奥运冠军武大靖头戴熊
猫帽、身着军大衣，与大爷们进行滑冰
竞速。他说：“从小就是跐溜滑高手，到
什刹海冰场，发现高手老多了。”

在河北崇礼，各大雪场酒店房间基
本均处于“爆满”状态。春节假期，崇礼区
六大滑雪场游客达15.69万人次。雪场“人
满为患”的消息，让国内雪圈为之一振。

北京冬奥会种下的冰雪运动种子
已经生根发芽。来自新疆石河子的小
朋友聂榕辰是苏翊鸣的铁杆“迷弟”，只
有 6 岁的他如今已有 4 年“雪龄”。这个
冬天，他每周至少有 10 个小时“泡”在雪
道上。未来，他希望像苏翊鸣哥哥一样
进入国家队。

内蒙古自治区呼和浩特市滑雪教
练通石金说，北京冬奥会最直接的影响

就是越来越多的家长给孩子报滑雪课，
而且很多陪孩子来的家长也从最开始
的“看看”，变成了后来的“练练”，大家
都想体验滑雪的快乐。

中国西北之北，阿尔泰山雪层厚、
雪季长，而且是雪友最爱的天然粉雪。

“冰天雪地也是金山银山”，一支专门做
滑雪测评的创业团队已在此安营扎寨，
远赴千里“淘金”的他们相信，三亿人参
与冰雪运动只是开始，会有更多人追求
更高层次的滑雪体验，“我们要在阿勒
泰等他们”。

随着“南展西扩东进”步伐加快，冰
雪运动画卷也在我国南方铺开。新年
伊始，为期 3 个月的四川全民健身冰雪
季开幕，涵盖了竞技类冰雪赛事、亲子
群众类体验等项目；湖北省第三届冰雪
大会在恩施巴东绿葱坡滑雪场举行；在
北回归线以南的广西南宁，每个周末都
有约 2000 至 4000 人次踏上冰纷万象滑
冰场……

神州大地绽放冰雪运动之花，大江
南 北 涌 动 全 民 健 身 热 潮 。 岁 末 年 初 ，
2023 北京冰雪消费节拉开帷幕；浙江江
山一年一度的乡村运动会举办；中西部
地区县域乡村足球赛在全国 5 个省区、

26个县域内展开较量……
党的二十大报告提出，广泛开展全

民健身活动，加强青少年体育工作，促
进群众体育和竞技体育全面发展，加快
建设体育强国。在年初召开的各地两
会中，有关“全民健身”“体育强国”的部
署和规划、真招和实招陆续推出。

北 京 市 提 出 ，扎 实 做 好 后 冬 奥 文
章，持续普及冰雪运动，加强青少年体
育工作，广泛开展全民健身活动，新建
或更新一批群众身边的体育设施，新增
各类森林步道 100 公里、健康绿道 50 公
里 ，推 动 京 张 体 育 文 化 旅 游 带 建 设 ；
河 北省提出，大力发展后奥运经济和文
旅产业，实施冰雪运动、冰雪文旅、冰雪
产业融合发展行动，加快冬奥场馆市场
化开发，抓好京张体育文化旅游带等建
设；浙江省提出，2023 年要举全省之力
办好杭州亚运会、亚残运会，加快建设
省全民健身中心，新建省级基层体育场
地设施 1000 个、“环浙步道”2500 公里；
四川省提出，要把群众体育健身需求纳
入城市规划刚性要求，大力推动新建改
建体育公园；广东省提出，广泛开展全
民健身，推进公共体育场地设施建设和
免费低收费开放……

“本趟列车由清河站始发，经停八达
岭长城站，最终到达崇礼站。”春节期间，
北京清河站人来人往，携带各式各样雪
具的游客们正兴冲冲地搭乘列车。京张
高铁和京礼高速串联起了京津冀一小时
交通圈，真正实现了路通人聚。

在京张体育文化旅游带上，“首钢城
市复兴新地标”“延庆最美冬奥城”“张家
口亚洲冰雪旅游度假目的地”，已成为冬
奥筹办带动本地发展的典型范例。

北京冬奥会延庆赛区在赛后 30 多
天就顺利完成从赛场到景区的转换，今
年春节假期，北京市延庆区共接待游客
75.8 万人次，占全市乡村游接待游客总
数的 57%。延庆区区长叶大华介绍：“我
们先后推出了冰灯、冰场、冰馆三块冰
特色旅游产品，冰雪观光、冰雪赛事、冰
雪民宿、冰雪运动等多种业态，延庆已
成为广大冰雪爱好者的首选目的地。”

因冬奥实现华丽转身的首钢园，正
努力推动这里的山、水、冬奥、工业遗存
融合发展。首钢滑雪大跳台作为世界上
第一个永久性保留的滑雪大跳台场馆，
将积极申办赛事；首钢极限公园成为京
城滑板、攀岩等户外极限运动聚集地；北
京冬季奥林匹克公园的 42 公里滨河步

道，成为北京首条全封闭马拉松路线。
在崇礼，冬奥红利变成实实在在的

获得感。这个冬天的滑雪热让崇礼本
地人卢永帅累并快乐着。作为滑雪教
练，他这几年陆续通过了国内以及新西
兰、加拿大等国的滑雪教练资格认证，
收入也水涨船高，一个雪季每月能收入
大几千元甚至上万元。奥雪极限雪具
店店长闫永利也迎来了一年里最忙的
时候。他说：“近期店里已经接待了六
七千名顾客，还有来自俄罗斯、印尼的

（顾客），营业额一天就有几千块钱。”
冰雪运动的广泛普及，有力推动了

冰雪装备制造、旅游休闲、服务培训等
产业快速发展，如今的崇礼每 4 人中就
有 1人从事冰雪相关工作。

2 月 1日发布的《可持续·向未来——
北京冬奥会可持续发展报告（赛后）》和

《北京 2022 年冬奥会和冬残奥会遗产报
告（赛后）》显示，北京冬奥会在赛事结束
时即实现 100%碳中和；赛事筹办优先使
用租赁的产品或部件，租赁比例约 79%；
在奥运史上首次把“大型活动可持续性
管理体系、环境管理体系、社会责任指
南”三个国际标准整合为一体，并获 ISO
标准《体育设施与大型赛事可持续性评

价指南》的预立项……这些无疑为我国
今后举办大型赛会积累了宝贵经验。

在筹办和举办北京冬奥会、冬残奥
会的过程中，全社会关爱、帮助残疾人
成为共识。赛事的《无障碍指南》《无障
碍指南技术指标图册》等技术规范，推
动《北京市无障碍环境建设条例》修订
和出台，全面提升了城市无障碍环境建
设标准。

……
冬奥筹办七年磨一剑，冬奥举办一

朝铸经典。我国始终把冬奥筹办与城
市、区域发展紧密结合，坚持冬奥成果
与人民共享，通过推广普及冰雪运动带
动全民健身走向纵深，通过产业发展促
进就业增收，通过提升公共服务水平改
善人民生活品质，让人民身心更健康、
就业更充分、生活更美好。

圆梦冬奥会，一起向未来。习近平
总书记在北京冬奥会、冬残奥会总结表
彰大会上指出：“伟大的事业孕育伟大
的精神，伟大的精神推进伟大的事业。”
北京冬奥值得永远铭记，北京冬奥精神
将激励广大中华儿女在新时代踔厉奋
发、不懈奋斗，创造奇迹。向着春天再
出发，让我们一起向未来！

区域发展齐头并进

群众体育彰显活力

2023年 1月 30日，市民游客在国家速滑馆内滑冰，感受冰雪乐趣。

竞技体育持续突破
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冬奥遗产造福人民


