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□ 通讯员 王灿鑫

近年来，我州高度重视中小学生心
理健康教育工作，以实施教育高质量发
展三年行动方案为契机，切实把加强中
小学校心理健康教育作为落实立德树
人根本任务的重要内容。2024 年春季
学期开学以来，我州将心理健康教育课
作为开学第一课内容，并要求每所中小
学校至少配备 1 名专兼职心理健康教
师，不断提升中小学生心理健康工作的
专业化和规范化水平。

坚持大胆创新，有效构建心理健康
教育工作体系。坚持把心理健康教育
贯穿于教育教学全过程，督促指导各地
各校积极创设条件。2021年以来，南涧
县教育体育局通过购买服务与大理州
沐宇心理咨询中心合作，对全县中小学
教师开展心理健康教育培训和学生个
案辅导。大理一中建立了校长为组长
的心理健康教育工作领导小组，科室
主任、年级主任、班主任为小组成员，
层层压实心理健康工作责任。南涧一
中、大理市海东北附育英学校探索建
立了学生导师制，校长带头担任学生
导师，从“导生活、导思想、导心理、导
学习”等各个维度对学生进行全方位
的教育引导。为切实加强心理健康教
师队伍建设，各级教育行政部门通过
特岗教师招聘、“校园招聘”、考核招聘

形式计划招录教师 43 名，逐年提高专
职心理健康教师配备比率，向上争取培
训经费 120 万元，多渠道开展培训提升
心理健康教师专业水平。目前，全州共
配备专兼职心理健康教育教师3323名，
其中，专职教师 49 名，兼职教师 3274
名；具有心理学或相关专业本科以上学
历、经过专业培训或具备相应专业资质
的教师有181名。

坚持硬件先行，构建心理健康教育
工作驿站。目前，全州各级中小学共建
立了心理辅导室或心灵导航室1084个，
县级中小学生心理辅导中心 7 个。认
真落实教育部、省教育厅关于开展中
小学生心理健康状况测评的相关工作
要求，督促各地各校每学年组织小学
高段以上的学生开展心理健康测评，
建立学生心理健康档案。对测评结果
异常的学生，及时由班主任或心理健
康教师对学生进行心理疏导、跟踪干
预，并视情况进行回访，有效预防极端
事件的发生。下关一中、巍山二中配
套建设有高标准的放松室、团训室、沙
盘室和心理教室，免费向师生开放，满
足师生心理健康咨询服务等需求。大
理市海东北附育英学校在教学区的每
个楼层设有学生信箱，学校德育处每
周收集一次学生的问题信件，并针对
相关问题及时进行分析、研究、沟通和
解决。大理市聘请医院 11 名心理治疗

师、心理咨询师作为全市 21 所学校校
内心理咨询室教师，大理州第二人民
医院先后与大理州财贸学校、巍山县
第二中学、鹤庆县第一中学等学校达
成合作，定期不定期到校开展心理测
评、干预回访、建立心理健康档案和培
训辅导等工作，协同推进学校心理健
康教育工作。目前，全州已成立大理
州未成年人检察心理服务站、大理市
校外未成年人心理健康辅导站。

坚持德育为先，因地制宜开展心理
健康教育课程。各级学校注重将心理
健康内容与学科内容的融合渗透，利用
地方课程或校本课程开设心理健康教
育课，并在语文、思想品德等学科教学
中渗透心理健康知识。南涧一中将心
理教育与“双减”课后服务的社团活动
相融合，充分发挥德育、智育、体育、美
育、劳动教育以及校园文化的重要作
用，深入挖掘德育课程中的心理健康教
育内容，实现心理健康教育与学科内容
融会贯通，达到“润物细无声”的育人效
果。大理一中将“传承红色基因，弘扬
光荣传统”融入办学治校和教书育人全
过程，加强红色校史教育，推进红色基
因入脑入心入魂；校园文化全方位凸显
红色校史主题，在图书馆、校史馆、诚信
书廊、教室图书角等场所放置红色校史
读物，引发学生情感共鸣。

坚持活动育人，注重学生综合素养

和关键能力培养。坚持以人为本，认真
做好人文关怀，倡导广大教师做到既教
育人、引导人、鼓舞人，又尊重人、理解
人、关心人。大理新世纪中学通过开设
大量的体育、美育课程，积极倡导每个
学生都能拥有一项技能、有一项体育爱
好、有一个可以充分展示自己的舞台。
大理一中坚持每月一主题每月一活动，
以丰富的校园文化活动，帮助学生克服
不良情绪和调整失衡心理状态。此外，
学校持续抓好学生理想信念教育，引导
学生树立正确的人生观、价值观、世界
观，立志为中华民族的伟大复兴而读
书。大理市海东北附育英学校通过开
展丰富多彩的校园活动和社团选修
课，不断为学生缓解心理压力。全州
各级学校积极争取妇联、团委、人社、
民政等部门的配合支持，认真落实家
访制度，加强与监护人的沟通联系，密
切关注、关心单亲家庭、父母离异学生
和留守儿童、孤儿等特殊群体，及时掌
握学生家庭变化情况，加大帮扶力
度。联合州卫健委、州计生协组织开
展“青春健康”教育讲师培训，重点培
训青春期生理与心理健康、人际关系、
认识与调适情绪、亲子互动等内容，约
50 多人参训。培训结束后，“青春健
康”讲师每年要在辖区学校针对青春期
学生开展至少 3次宣讲，帮助引导学生
健康成长、顺利度过青春期。

在工作中，有时会遇到部分干部
没有认真听取别人的意见建议，也没
有全面调查研究事情的来龙去脉，就
主观臆想地下结论，想当然地安排部
署工作，导致结果偏离目标要求，达不
到工作预期。究其原因，就是“自以为
是”的思想在作祟，其实质就是官僚主
义的一种表现形式。

“自以为是”一词最早出自于先
秦·孟子及其弟子《孟子·尽心下》，意
思是认为自己的看法和做法都正确，
不接受别人的意见。“自以为是”就是
自命不凡、刚愎自用、盲目自信，看不
起别人，听不进别人的意见建议。长
此以往，不仅不利于个人的成长进步，
而且会影响班子团结和干群关系，影
响工作的推进和任务的落实。

无论在工作中，还是在生活中，必

须谨防“自以为是”的思想左右了我们
的科学判断，误导了我们的正确决策。
作为一名干部，要坚持实事求是，多角
度开展调查研究，多层面听取意见建
议，把底子摸实，把事情的前因后果理
清，把目标方向把准，在“心中有数”的
基础上找对策、定计划、抓落实。要保
持谦虚谨慎，充分发扬民主，虚怀若谷
地对待别人提出的意见建议，特别是与
自己观点不同甚至相反的意见建议，密
切联系群众，不耻下问，博采众长，群
策群力推进各项工作提质增效，奋力
开创高质量发展新局面。

□ 通讯员 茶治国

今年以来，南涧县宝华镇坚持党建
引领，持续将基层党建融入绿美乡镇创
建、农村生活污水治理工作中，形成了

“党支部引领、党员带动、干部群众齐上
阵”的工作格局，有效改善了村容村貌，
打造出一幅整洁、宜居的人居环境“炫
彩图”。

“党建+口袋公园”，让集镇“绿”起
来。宝华镇坚持党建引领，充分发挥
镇、村党组织在绿美建设中的战斗堡垒

作用，凝聚广大党员、干部、群众合力。
以“小钱提形象”的发展思路，结合鸳鸯
桥、母虎日历碑等独有的历史人文景
观，利用闲置空间，在集镇内打造了 3
个口袋公园和 1个主题公园，给群众增
添一方休憩地、给居民增添一个打卡
地。结合宝华自然气候条件，在国道
旁、河道边和违建拆除点种植本地的
狗尾草、垂柳、竹子等绿植，从而建成
一座座小而美、小而精的“小公园”，成
功实现集镇内“推窗见绿、出门见景”
的美好景致。

“党建+拆墙透绿”，让机关“美”起
来。制定出台绿美乡镇建设方案，成
立由书记、镇长任双组长的领导小组，
以镇内的生态中心和无量山自然保护
区管护站为试点，拆除围墙 110 米，补
种绿植 200 平方米，开放绿地 620 平方
米。在没有条件拆除的围墙上以炮仗
花、牵牛花作为点缀，以“见缝插针”的
方式不断增加单位绿化，实现让机关

“美”起来。
“党建+污水治理”，让乡村“靓”起

来。将绿美乡镇创建和农村生活污水

治理工作结合起来，充分发挥各村党支
部引领作用，党员干部作示范，带领群
众齐上阵。根据“因村施策，一村一方
案”的实施方法，进一步规范生活污水
排放，发动群众拆除村庄内的危房和私
搭乱建，并在拆除原址上种上群众喜欢
的绿植，打造农村自己的“拆墙透绿”。
截至目前，宝华镇共建成州级绿美村庄
20个，县级绿美自然村 15个、绿美行政
村 4 个、绿美校园 1 个，美丽庭院 1075
户，实现了新时代和美乡村“三季有花、
四季常绿”的美好愿景。

游客在巍山县大仓镇苍鹭谷景区放风筝。（摄于5月5日）
近年来，巍山县依托丰富的历史文化和自然资源，通过“农文旅”产业融合发展

模式，打造民宿客栈、田园综合体、乡村露营基地等特色旅游项目，发展乡村休闲生
态旅游新业态，促进当地农民增收致富。

［通讯员 张树禄 钏宏磊 摄影报道］

剑川县沙溪镇青年人才党支部
开展“一线助农”主题党日活动，到
沙溪镇溪南村帮助农户采摘菜豌
豆。（摄于5月9日）

近年来，沙溪镇坚持党员干部
下沉一线、服务一线，走出办公室，
深入到村组，到群众需要的地方，在
乡村振兴一线发挥先锋作用。
［通讯员 杨晓敏 张素萍 摄影报道］

谨防“自以为是”
□ 余春华

我州高度重视中小学生心理健康教育

南涧宝华镇——

“ 党 建 红 ”引 领 乡 村“ 绿 美 靓 ”

小河淌水·密祉国家AAA级旅游景区游客如织。（摄于5月5日）
近年来，弥渡县立足资源优势，加大A级景区创建力度，取得显著成绩。目前，小

河淌水·天生桥景区已创建为国家AAAA级旅游景区；小河淌水·白崖城景区和小河
淌水·密祉景区已创建为国家AAA级旅游景区。

［通讯员 李武华 摄］


