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□ 杨雪睿 李蓉 文／图

时下，正是休闲赏景的好时节。随
着微风，循着花香，走进平坡镇向阳村阿
尼么自然村，慢慢感触时光定格着的田
园美景，细细品味特色菜肴的乡愁味道。

沿着石板路走进村庄，儿时的记忆
留存在各个角落，露天电影、黑白电视
机、老唱片、老石磨……定格着某一段
时光，诉说着曾经的往事。在回忆中走
着，不知不觉便到了著名音乐人李永康
回乡创业所建的“007艺术农庄”。农庄
里独具特色的菜肴，让来到这里的每一
个人都可以从舌尖上体验到漾濞的乡
愁味道。

用新鲜简单的天然食材，烹饪出美
味来招待游客，这是阿尼么的待客之
道。一条条弓鱼洗净后放入锅中，加入
番茄、大葱等配料，用柴火熬制，鱼汤奶
白浓郁，鱼肉鲜嫩可口。除了弓鱼，农庄
还有赶马鸡、火腿、爬沙虫等特色菜肴。

“我们对食材有着严格的要求，我们用的
都是山猪肉、漾濞土鸡、本地土鸡蛋，用

一些漾濞的野生菌、白参来作食材的主
要原料。”007农庄负责人朱娅说道。

“饮食方面味道很不错，收费也很合
理。”来自下关的游客杨瑞年表示，在阿
尼么玩得很舒服很愉快，下午打算点个
赶马鸡、凉拌核桃、炒白参等具有漾濞特
色的菜，吃完晚饭再回家。

阿尼么的特色美食中，“放羊阿佬
家”的烤羊肉更是一绝。自家放养的山
羊，屠宰刮洗干净后，抹上盐、花椒、草
果、辣椒等佐料，再在羊腹腔内塞入香芸
叶、薄荷、鱼腥草、茴香等十几味中草药，
缝合后在炭火上翻转烘烤4至5小时，外
焦里嫩、肉质鲜美的羊肉，每一口都让人
回味无穷。

5月1日，阿尼么在古榕树广场举行
了“开村”活动，漾濞各类小吃及土特产
在核桃林下“群英荟萃”，让各路“侠客”
来“江湖一条街”体验了一把江湖豪情。

“开村以后，我们会把阿尼么的传统特色
美食带给游客，比如土鸡、山羊、火腿，让
游客吃好玩好。”阿尼么村民小组组长
李进荣说道。

阿尼么的乡愁味道

“放羊阿佬家”厨师在羊腹中填装佐料和中草药，准备烤羊。

美 食 地 理

□ 杨训波

前不久，在参加一个县上举办的以
家庭助廉为主题的演讲比赛中，晏子车
夫的故事多次被选手们提及，选手们称
道车夫遇上了一个好妻子。故事说的
是齐国的晏子有一个车夫，一次外出，
车夫的妻子从门缝中看见她的丈夫坐
在马车里，鞭策着四匹马，一副洋洋得
意的样子。当天，车夫回到家，妻子便
要求离去。丈夫忙问其故，妻子说：“晏
子身高不到六尺，做了国相，而他外出，
志虑深沉，便无耀武扬威之态。而你身
高八尺，给人做车夫，却趾高气扬，觉得
很满足，我看了很伤心。和你这样浅薄
的人生活，哎！”

听了妻子的话，车夫羞愧不已，从
此一改常态，变得谦虚好学起来。时隔
多日后，晏子也感到了车夫的变化，便

问他，车夫照实回答，晏子大加赞赏。
几年后，在晏子推荐下，这个车夫做了
大夫。

这个故事吸引我的地方在于这个
车夫有生命的自知，因为老婆的当面教
育而痛改前非，开始谦虚做人了，最终
拓宽了人生的道路，提升了人生的境
界。车夫的故事让我想起了另一个关
于一头蠢驴的小故事。

话说在一座寺庙里有一头驴，这
驴每天都在磨坊里辛苦拉磨。日子久
了，便心生厌倦，想要走出去。时隔不
久，一位僧人要到山脚下的大街上驮
座佛像，于是带着这头驴下山了。来
到山下，僧人把佛像放在驴背上，然后
返回寺院。一路上，行人看到驴时，都
虔诚地跪在路两旁，对它顶礼膜拜。
一开始驴还大惑不解，不知道人们为
何要对自己叩头跪拜，慌忙躲闪。可

一路行来均是如此，驴于是就变得心
安理得了，显得特别高兴了，原来人们
如此崇拜我。回到寺院里，驴突然感
到自己的高贵，认为拉磨那种苦力活
已不是它那种身份的驴干的事了，开始
拒绝拉磨。僧人无奈，只好放驴下山。
驴仰着头颅大摇大摆地行走在路上，远
远就看见有一伙人敲锣打鼓迎面而来，
它心里一阵窃喜，心想一定是人们前来
欢迎了，于是大摇大摆地站在了马路中
间。迎亲路上被一头驴拦住了去路，
那还了得，于是人们用棍棒伺候了它，
驴仓皇逃回寺里。临死前，它愤愤地告
诉僧人：“原来人心险恶啊，第一次下山
时，人们对我顶礼膜拜，可今天他们竟
对我下毒手。”

僧人叹息一声：“果真是一头蠢
驴！那天，人们跪拜的是你背上驮的佛
像啊！”

二十多年后的今天，我依然记得读
高中时经常碰上的拓宽人生宽度的材
料作文，说的是人无法左右生命的长
度，却可以在人生的宽度上下功夫，意
思就是要我们明白选择什么样的人生
才有意义，这人生的意义，其实就是人
生的宽度。

据说，有人曾问苏格拉底：你愿意
做一头快乐的小猪呢还是要做一个痛
苦的人？苏格拉底回答：“还是做一个
人吧。”猪的一生只有吃睡，生命本无宽
度可言。但人拥有无限广阔的思想，生
命便有了无限的宽度。是的，恒久并不
是生命最深的奥义，如何在有限的生命
中发出生命的光热，这才是值得每个人
去深思的问题。我们无法延长生命长
度，却可以不断丰盈自己的思想，不断
拓展生命的宽度，在有限的生命中，活
出生命本该拥有的绚烂与精彩。

生 命 的 宽 度

□ 钏国富

悠悠艾草，片片粽叶，一年一端午，
一岁一安康。

巍巍中华民族开辟鸿蒙，肇启文
明，光被遐荒，瓜瓞绵绵。中华文明历
久弥新，传统节日凝聚了多少民族精神
和民族情感，承载着中华民族的文化血
脉和思想精华。

端午节就是一个具有浓郁民族特
色的传统节日。端午节又叫端阳节、重
五节，时间固定为每年农历五月初五。
端午节内容主要是祭祀拜神、祈福辟
邪、欢庆美食、体育娱乐等。

云龙县端午节与其他地方的端午
节有相同之处，也有其独特的习俗。吃
粽子、门前插菖蒲艾叶、走百病是云龙
县端午节的主要节目，年年如是。

端午节的粽子很有讲究，粽子既是
一份美食，也是一种文化，一缕追思，一
份祈愿。人们对粽子寄予太多太多的
情感，这份情感使得人们对端午节包粽
子吃粽子格外上心，不敢有丝毫怠慢。
云龙粽子有两种口味，一种是甜味，一

种是香味。香味粽子就是火腿粽子，深
受人们喜爱。

包粽子的关键是精选原材料，粽子
的主要原料是糯米和火腿。云龙包粽
子的糯米精选本地出产的旧州糯米，火
腿选用诺邓火腿。

旧州糯米饱满圆润，晶莹剔透，软
糯丝滑，口感上佳。旧州是云龙县鱼米
之乡，地处澜沧江之畔。发源于中华水
塔——青藏高原唐古拉山的澜沧江桀
骜不驯，一路劈波斩浪，东奔西突，浊
浪滔天，带着高原的狂野，摧枯拉朽地
滚滚向南。澜沧江眷顾勤劳朴素的云
龙人民，在穿越云龙县境内一百多公
里的行程中留下了一些山间冲积扇平
坝，旧州就是其中得天独厚的一块膏腴
之地。

旧州深受澜沧江滋养，土壤肥沃，
雨水丰沛，气候炎热，很适合热带水果、
农作物生长。旧州所产大米品质上乘，
事实上，由于旧州产的糯米太糯，包粽
子只需要部分糯米，掺入其他旧州优质
大米即可。

火腿选用腌制二至三年的诺邓火

腿，精选肥瘦相间的中间部位，不宜太
肥，也不宜太瘦，太肥则油腻，香味不
足；太瘦，则只香不糯，失去粽子的本真
味道。包粽子使用的火腿，依照纹理切
成黄豆粒大小的肉丁。

包粽子前，用清水浸泡糯米几个小
时，使之微微发胀。包粽子是一项技术
活，有的老人包粽子就是在塑造一件
艺术品，把粽子包裹成立体三角形，这
才是粽子的最高境界，达到形状美与
口感佳的完美统一，视觉与味觉的完
美统一。

云龙火腿粽子醇香四溢，软糯绵
绵，糯而不腻，滑而不油，爽而不粘，筋
道滋润，弹牙爽口，食之口齿留香，久久
回味。

云龙端午节除了吃粽子外，还有吃
发芽蚕豆和大蒜的习俗。蚕豆提前十
天泡制，到端午节，蚕豆膨胀炸裂，子
牙长出两厘米左右，即可煮食，不需添
加任何佐料。大蒜的煮法更简单，只
需把大蒜清洗干净，剥去部分表皮，蒸
煮至大蒜酥软即可，此时大蒜的辛辣味
已经不复存在，任何人都可以随心食

用。相传，煮食蚕豆与大蒜是为了消除
毒素，涵养精神，祈求顺风顺水，无病无
痛，无灾无难。

端午节前几天，云龙大街小巷都飘
荡着艾叶菖蒲的馨香。熙熙攘攘的市
井中，卖艾叶菖蒲的，买艾叶菖蒲的，卖
粽子、卖发芽蚕豆的，尽显出端午节气氛。

走百病也是端午节的一项重要活
动，而且活动越来越热闹，参与的群众
越来越多。端午节当天傍晚，吃过粽
子、蚕豆、大蒜的人们，三五成群，三三
两两，沿着沘江，顺着太极游道，活动筋
骨，放松心情。

“端午走一走，活到九十九。”端午
节当天，不管老人还是小孩都要走一
走，走出健康，走出幸福。端午节走百
病，祈求各种疾病远离人类，各种灾厄
远离人间，把平时锻炼身体的理念推向
一个新的境界。

端午粽子香，一岁一安康。屈原已
经远去，端午节年年如约而至。端午节
的文化内涵不断升华，不断丰富，不变
的是千百年来传统文化熏陶下人们的
价值取向和家国情怀。

端 午 粽 子 香

□ 吕巧

五月的大理，微风中飘荡着蓝花楹
的熏香。临近 2024 澜沧江—湄公河合
作大理马拉松赛事，大理奥林匹克中心
广场聚集了许多人。我和小伙伴领完装
备来到广场，心里有几分激动，也有几分
紧张。

这是我第二次参加澜沧江—湄公河
合作大理马拉松，参加半程跑比赛还是
第一次。2023年 5月 20日，我气喘如牛
地完成了5.2公里的迷你跑，第一次经历
万人同跑的场面，在一片欢呼声和加油
声中热血沸腾。

时隔一年，日常的晨跑让我耐力增
强，虽然速度很慢，但我有信心在规定时
间内完成半程马拉松的比赛。得知我报
名参加 2024 澜沧江—湄公河合作大理
马拉松半程赛，家里人差点惊掉下巴，几
个平日里时常约跑三五公里的朋友也甚
是惊讶。

为了能安全完赛，我从报名那天起，
将以往的随性跑，调整为规律的隔天跑，
每次不低于5公里，十天长跑一次，距离
不低于10公里，并在比赛前完成了15公
里和 17 公里的长距离跑。看我决心已
下，爱人不再说什么，而是为我准备了可
以监测心率的运动手表和减震效果好的
跑鞋。

伴随着期待与紧张，赛事一天天临
近，我却不小心感冒了，不得不停下日常
的训练。爱人宽慰我说，比赛途中有收
容车，不行就上车。我嘴上应着，心里对
完赛却是有信心的。

比赛当天，爱人一大早送我来到大
理国际奥林匹克体育中心广场。清亮如
明镜般的洱海水面，连同东方泛起淡淡
的红，一起闪耀着金色的光，照着奋力向
前的我们，有一种热辣滚烫的气息在赛
场弥漫。以湛蓝为底色的天空中，扯出
几片如丝帛般的云，在初升的阳光照耀
下，渐变着红、橙、蓝……我向着七彩的
天空默默许愿：愿我们所有人顺利完成
自我的挑战！

刚跑出几米，我便在两旁人头攒动
的加油队伍中看到了爱人，他努力探出
身子，将手机对着冲出起点的我和人群，
高声喊着：“加油、加油……”看到熟悉的
脸庞，心中好温暖。我高兴地冲他挥手

示意。
3.5 公里后，我们进入洱海生态廊

道，迎面吹来丝丝凉风。清晨的洱海水
面波光粼粼，湖岸是茂盛潮湿的水草和
树林，湖边散步的行人停下来为我们加
油。10公里后，选手之间的距离渐渐拉
开。上坡路跑起来很吃力，已经有人步
行。前方配速员背着小旗子，我紧跟不
舍，一刻不敢懈怠。虽然脚步明显慢了
下来，但我仍在跑着。转向大丽路，太
阳明晃晃地照着大地，气温陡然升高。
我大口大口地喘着气，望着配速员背着
的小旗子渐行渐远，心里升起几分沮
丧。奋力加速追了一段，喘得厉害，竟
有了想停下不跑了的念头。一位没有
双臂的选手经过我身边小声说：“加
油！”这人看着跑得很慢，此时却超越了
一个又一个的选手。看到他虽然身体
残疾，步伐却很坚定，心里很是钦佩。
想起跑友罗大哥常说的：“千万不要追
赶，只管按照自己的速度走和跑。”我放
慢速度，心率很快得到平复，脚步轻快
起来。想到自己这次参赛的初衷，精神
为之一振：我定能完成我的半马，送给
我的亲人。不知不觉间，我看到了 20
公里的标牌。

拐过最后一个弯道，终点处电子显
示器在闪烁。我奋力向前冲过终点，2
小时31分，安全完赛。

看到爱人手拿牛奶，抱着我的衣服，
正向着赛场人潮中张望。我飞快地跑过
去，把奖牌挂向他脖子，他吃了一惊，“你
的奖牌，为什么要给我？”我抚摸着闪着
银光的奖牌，眼前升起一层雾气，“没有
你，哪有今天的我……”

几年前，我因为身体不好，经常出
入医院诊断和治疗。一年 365 天，母亲
和爱人轮换着为我煎中药。身体稍好
点，母亲带着我去和老年人们一同做
操，爱人每天陪我散步。开始我只能
走几百米，慢慢地能走几公里。康复
后我开始跑步，从每天1公里，到2公里、
3公里、5 公里……

傍晚，我看到母亲在我的朋友圈完
赛动态下点赞，还竖了一个大拇指。我
仿佛看到屏幕那头，戴着老花镜的母亲，
笨拙地找出微信表情，用力点上。她摘
下眼镜抹眼泪，不过，这次是欣慰和高兴
的眼泪。

为 爱 奔 跑

生 活 笔 记

私 房 话

民 俗 巡 礼


