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大理州政协委员访谈录

□ 记者 杨磊 张丽

和丽蓉，政协大理州第十四届委
员会委员、常委，大理州体育中心群众
体育高级教练、云南省健身气功协会
理事。

6 月 6 日，和丽蓉做客由政协大理
州委员会和大理州融媒体中心联合推
出的全媒体直播节目《大理州政协委员
访谈录》，以“运动让生活更美好”为话
题与大家进行交流。

和丽蓉长期从事群众体育竞赛培
训和指导工作，曾因群众体育工作突
出，被评为云南省2014—2017年度群众
体育先进个人。

公益体育融入百姓生活
主持人：我州群众体育有哪些影响

广泛的公益活动和赛事？
和丽蓉：这些年，我一直从事群众

体育的组织、推广和指导工作。群众体
育又称社会体育或大众体育，具有广泛
参与性、多样性、普及推广性、文化娱乐
性等特点，“我运动、我健康、我快乐”是
群众体育的魅力所在。

大理州体育中心作为群众体育的
主阵地，为单位、个人和团体提供活动
场地、运动设施、教练、裁判等服务，

为群众搭建沟通、学习和健身平台，促
进了广大群众参与体育运动。近年
来，州体育中心打造了两个公益体育
品牌——公益性青少年体育训练营和

“场馆惠民杯”系列公益赛事。其中，
公益性青少年训练营从 2015 年开办
至今，已组织 13 期活动，受训学员达 1
万多人次；“场馆惠民杯”系列公益赛
事先后举办了首届篮球、乒乓球、羽毛
球、气排球比赛及 5 届足球比赛，成为
大理州规模最大、组织最完善的群众体
育精品赛事。

主持人：举办公益性青少年体育训
练营的收获是什么？

和丽蓉：2015 年，大理州体育中心
创新性提出开展公益性体育训练的工
作思路，根据社会调查结果，决定面向7
至 16 岁青少年开展公益性体育训练
营。在中心安排下，由我牵头、带领团
队全面组织宣传、招生、管理、训练等相
关工作。

在训练的管理工作中，大理州体育
中心高度重视教练执教能力和水平，聘
请大理州高水平教练员执教。每一期，
我们都要通过发放调查问卷、家长反馈
意见表等各种形式征集项目热点，并于
开训前召开学员家长代表座谈会、组织
教练联席会，根据社会需求不断调整培

训项目和训练内容。第十期的时候，我
们尝试在每个项目设置基础班和提升
班，满足保障基础教学的同时，为有扎
实基础且兴趣爱好强的孩子提供深入
学习、提升训练水平的平台。

同时，我们还在祥云、巍山、剑川等
县开设分营，与大理市全民健身中心联
合办学，辐射带动各县市进行公益性青
少年体育训练。在训练营中，孩子们不
仅学到了体育理论知识，还掌握了运动
技能，在运动中畅享快乐。

以“武”为媒，传承中华文化
主持人：发展群众体育运动是我国

一项重要的惠民举措，也是大理州落实
《全民健身计划纲要》的具体行动。我
州还有哪些公益性群众体育活动？

和丽蓉：近年来，我们还组织了健
身操、广播操、健身气功培训指导工
作。目前，在大理地区推广以“健身气
功·八段锦”为主的健身气功功法成为
了我的日常。我参与了《云南省新时代
文明实践社科普及志愿服务》课题《“健
身气功·八段锦赋能乡村振兴共筑健康
中国”科学锻炼科普志愿服务》，常常利
用周末业余时间，随课题组到弥渡县、
祥云县、剑川县等地，为当地健身气功
爱好者进行健身气功功法授课及交流
志愿活动。

为了让更多爱好者参与到比赛活
动中来，全国百城千村健身气功交流
展示系列活动大赛云南赛区暨云南省
健身气功视频比赛常年开展进行，大理
州共组织有 15 支参赛队，每支队伍参
赛队员均在 500 人左右，其中，巍山参
赛人数在 1000 人以上，参赛规模大、参
与度高、覆盖面广。由于组织精心、训
练刻苦，我州 15 支参赛队喜提全省 11
个一等奖（全省共设十四个一等奖）、4
个二等奖。

主持人：八段锦是当下非常受欢迎
的一种锻炼方式，能否请您简单介绍
一下？

和丽蓉：八段锦是我国古代的导
引术，因其健身效果显著且安全易
行，故千余年来在民间广为流传，影
响深远。此功法分为八段，每段一个
动作，故名为八段锦，古人把这套动
作比喻为“锦”，意为五颜六色，美而
华贵。国家体育总局健身气功管理
中心正式推广的健身气功功法共有

11 项，八段锦是其中一项。我们推广
的版本是由国家体育总局健身气功
管理中心审定出版的“健身气功·八
段锦”，俗称“国体版”，也是今年春节
联欢晚会展演的版本。

近年来，我积极投身于健身气功推
广传播的事业中，参加国际、国内线上
教学交流。2022年 6月，参加了由国际
健身气功联合会、中国健身气功协会主
办，郑州大学、云南省健身气功协会承
办的“一带一路”健身气功民心通大讲
堂第三期的云南专场直播活动，做了题
为《来大理一起练八段锦——健身气功
在云南大理的传播》的展示，以健身气
功为媒介，宣传美丽云南，幸福大理，向
世界各地的人们展示了大理的好风光
和各族人民健康、团结的幸福生活。
2023年 1月，我参加大理州教体局和大
理融媒联合制作的“春节居家、科学健
身系列之健身气功·八段锦”教学视频，
线上推广八段锦。

“希望更多人在大理乐享
运动的美好”

主持人：作为政协委员，您提交过
《关于将八段锦作为工间操进行推广普
及的提案》，能否介绍一下？

和丽蓉：大理州于2020年启动开展
推进爱国卫生运动“健康文明生活方式
全参与行动”工间操，统一推广第九套
广播体操。推广工间操制度是普及全
民科学健身、培养健康生活方式、促进
群众身心健康的重要措施。《云南省科
学健身“众参与”工作方案》 指出，健
身气功也是工间操推广开展的项目之
一。而八段锦一套功法的习练时间
为 12 分钟，符合工间操时间要求，还
可以根据需要进行缩短版 6 分钟的
练习，甚至可以将八式动作一式一式
分开习练，以缓解身体某一部位不
适。因此，我建议将八段锦纳入到各
级全民健身赛事中，适时举行全州职
工八段锦工间操比赛，并在职工体育
运动比赛中，将八段锦作为一个常设
比赛项目。

除此之外，我还曾提交《关于在
大理州洱海生态廊道引进大型体育精
品赛事的提案》和《关于加快大理州培
植体育产业 促进消费升级的提案》希
望更多的人在大理享受生活、享受运动
带来的美好。

政协大理州第十四届委员会委员、常委和丽蓉——

运动让生活更美好

永平县厂街乡中心学校党支部
到乡中心幼儿园开展“牵手关爱留
守幼儿”志愿服务。（摄于5月31日）

近年来，永平县持续推进做好
“一老一小”服务工作，聚焦家政保
洁、家电维修、课业指导、环境保
护、文体娱乐、心理抚慰等为民服
务清单，提供“私人定制”志愿服
务，着力提升“一老一小”满意度与
幸福感。

［通讯员 马海云 李煜杭
陈仕武 摄影报道］

□ 通讯员 陈欣蕊 张玲华

6 月 3 日，祥云县 6 名经过免费先
心病筛查确诊的患儿在家人的带领
下，由祥云县妇幼保健院两位儿科医
生护送，搭乘“爱心航班”，从大理出
发抵达北京，开启了跨越 2000 多公里
的“救心之旅”。

6 名患儿受助于“大理州——清华
大学第一附属医院贫困家庭先心病儿童
救助行动”项目，均来自祥云县农村困难
家庭，平均年龄不到 2 岁。清华大学第
一附属医院儿童心脏病区专家将对他们
进行系统检查，评估手术指征。

家住祥云县普淜镇的患儿家属

罗先生表示，这是他们第二次踏上北京
的“救心旅程”。3 年前，大女儿也是因
为先天性心脏室缺，通过爱佑基金会
救助，在清华大学第一附属医院接受
了免费先心病手术治疗，现在已经能
正常生活和学习。如今，他们带着刚
满 一 岁 的 儿 子 ，再 次 踏 上“ 救 心 旅
程”，心中除了无尽的感激，还有对未来
生活的期待。

“大理州——清华大学第一附属医
院贫困家庭先心病儿童救助行动”项目
于 2013 年 9 月启动，10 年间，祥云已有
109名困难家庭的先心病患儿在清华大
学第一附属医院接受了免费治疗，获得

“心”生。

祥云6名患儿进京接受免费治疗

本报讯（通讯员 吴丽云） 5 月 31
日，大理州妇幼保健院（大理州儿童医
院）儿童康复科与大理州图书馆签署合
作协议，共同建设“爱心书屋”。

当日，大理州图书馆向大理州妇幼
保健院捐赠了 700 册儿童书籍，涵盖了
各年龄段少儿适读的儿童文学、美育期
刊、风物展示、科普著作等。

据介绍，“爱心书屋”是一个专为
残疾儿童及特殊需要的儿童量身定制
的成长天地，旨在利用丰富的图书资
源来激发孩子们内在的生命潜能，探
索一条创新且人性化的儿童康复之
路，把知识的力量引入到康复过程中，
帮助孩子更好地融入社会，享受阅读
的乐趣。

州妇幼保健院与州图书馆
共建“爱心书屋”

6月4日，大理市下关街道福文社区居民正在献血。当天，福文社区开展无偿献
血活动，获得了居民的大力支持。

［通讯员 杨桂花 摄］

漾濞县瓦厂乡志愿者给刚栽种的木春菊浇水。（摄于5月30日）
近年来，瓦厂乡通过党员带头、村民行动、志愿者参与，持续改善农村人居环境，

共同建设生态宜居绿美家园。 ［通讯员 赵荟茹 摄］

6月8日，在巍山县南诏镇老年人体育协会举办的健身气功培训活动上，和丽蓉
（左）在认真指导健身气功爱好者习练功法。（资料照片）


