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大理日报社大新传媒小记者走进大理州预防青少年违法犯罪禁毒防艾教育基地
6月22日，大理日报社大新传

媒小记者工作团联合大理州强制
隔离戒毒所开展“护航青春，防范
青少年药物滥用”主题宣传教育活
动。60余名小记者走进大理州预
防青少年违法犯罪禁毒防艾教育
基地，了解毒品危害，进一步增强

识毒、防毒、拒毒的意识和能力，争
当“禁毒防艾宣传小卫士”。

活动伊始，小记者在工作人员
的带领下进行禁毒志愿者宣誓。

在毒品模型展示厅，五颜六
色、各式各样的新型伪装毒品一
一呈现在小记者眼前，工作人员

向小记者介绍了毒品的外观种
类、危害、新型毒品的伪装形式与
识别技巧，告诫他们不要进入治
安复杂的场所，不要接受陌生人
提供的食品和饮料；在多媒体互
动展区，小记者通过参与禁毒知
识游戏互动，亲身体验“吸毒后的

你”人脸变化系统，身临其境地感
受吸毒的危害。

通过此次活动，小记者纷纷表
示，要从自我做起、远离毒品，要将
学习到的禁毒知识传递给身边的
亲人和同学，当好“禁毒防艾宣传
小卫士”。

6月22日早上，我们小记者来到了
大理州预防青少年违法犯罪禁毒防艾
教育基地。到了基地，我们先是观看了
一部关于毒品危害的视频。影片中，那
些因毒品而家破人亡的悲惨画面让我
深感震惊。我看到了毒品是如何悄无
声息地侵蚀人们的身心，如何将一个充
满希望的生命推向深渊。

接着，我们参观了毒品模型展示
厅。在那里，我了解到毒品的种类、形
状和危害。我惊讶地发现，毒品并不都
是我们常见的白色粉末，还有许多看似

无害的物质，如香料、糖果等也可能被
制成毒品，所以在日常生活中我们必须
提高警惕。

通过这次活动，我深刻地认识到
了毒品的危害，也更加明白了“珍爱
生命，远离毒品”的道理。我将把这
次的经历和感悟分享给我的同学们，
让他们也了解毒品的危害。让我们
携手并肩，共同为构建一个无毒、健
康的社会环境而努力。只有这样，我
们的童年才能更加美好，我们的生活
才能更加和谐。

珍爱生命 远离毒品
□ 下关四小242班 张文博

通过活动，我深刻地认识到不能在好奇心的驱使下随意尝试陌生人给的
东西，也坚决不能在周围环境的影响下被引诱、欺骗，以寻找刺激的方式接触
毒品。我愿意做一名禁毒防毒志愿者，禁毒，从我做起，坚决对毒品说“不”。

大理州实验小学185班 张泽锴

小记者心得体会

6 月 22 日，我来到大理州预防青
少年违法犯罪禁毒防艾教育基地参观
学习。

活动开始，在工作人员的带领下，
我们小记者进行了禁毒志愿者宣誓。
接着，工作人员又带着我们观看了一个
关于毒品危害的视频。来到毒品模型
展示厅，五颜六色、各式各样的新型伪
装毒品一一呈现在我们眼前，工作人员
向我们介绍了毒品的外观种类、危害、
新型毒品的伪装形式与识别技巧，告诫
我们不要进入治安复杂的场所，不要接
受陌生人提供的不明食品和饮料。

最后，在多媒体互动展区参与禁
毒知识游戏互动，通过观看 AI 人脸变
化，我看到了吸毒后人的外貌变化，人
在吸毒几年后脸上长出了暗疮，且渐
渐溃败、腐烂，让人心惊胆战。可想而
知，毒品对身体的伤害有多大。

通过参观学习，我认识到了毒品
的危害，吸毒不仅危害自身，还会危害
家庭和社会，我们一定要牢记“一朝
吸毒，终生难戒”“一时不慎，痛悔一
生”这样的忠告。所以大家一定要谨
记，远离毒品，让我们的心脏永远健康
的跳动。

参观禁毒防艾教育基地
□ 下关三小164班 苏钰珺

在大理州预防青少年违法犯罪禁毒防艾教育基地展馆内展出了很多毒
品，传统毒品有：罂粟果、鸦片、海洛因等，新型毒品有：冰毒、摇头丸、麻古、咖
啡因等，还有很多伪装成食品的毒品，比如跳跳糖、奶茶、可乐等。所以，当我
们想吃零食的时候，应该到正规的超市购买，不能贪图小便宜，更不能随便接
受陌生人给的东西。

大理海东北附墨弦书院实验小学实验5班 陈诺

6月22日，我来到了大理州预防青
少年违法犯罪禁毒防艾教育基地参观
学习。

刚进入基地，我就看到了一个庄严
的宣誓厅。在这里，我们进行了郑重的宣
誓，表达了我们对禁毒防艾的决心。

接着，我们来到了第二个展厅，墙
上挂满了祖国领导人对青少年儿童的
希望寄语。看着这些寄语，我感受到
了国家对我们青少年的关爱和期望，
也明白了自己肩负的责任。

随后，我们走进了第三个展厅，
里面正在播放一个关于吸毒和戒毒
的视频。视频中，一个人从尝试吸毒
到上瘾，再到最后成功戒毒，整个过
程令人触目惊心。我看到了他因为
吸毒而失去的健康、家庭和尊严，也

看到了他在戒毒过程中所经历的痛
苦和挣扎。这个视频让我深刻认识
到了毒品的危害，也让我更加坚定
了远离毒品的决心。

最后，我们来到了毒品展示厅。
这里摆放着各种各样的毒品，有0号胶
囊、海洛因、芬太尼、冰毒等。看着这
些毒品，我感到既好奇又害怕，好奇的
是，这些毒品看起来并没有什么特别
之处，为什么会有这么大的魔力，让人
一旦沾上就无法自拔。害怕的是，我
们知道这些毒品会对人的身体和心理
造成极大的伤害，甚至会危及生命。

通过这次参观，我不仅了解了毒
品的危害，也增强了禁毒防艾的意识，
我要向身边的人宣传禁毒防艾的知
识，让更多的人了解毒品的危害。

毒品的危害
□ 大理海东北附墨弦书院实验小学实验20班 胡嘉珅

6月22日，我再次跟随小记者团走
进大理州预防青少年违法犯罪禁毒防
艾教育基地，学习禁毒防艾知识。

我们参观了禁毒防艾教育基地，
并通过图片、实物和视频，了解了毒品
和艾滋病的危害。我看到了那些因吸
毒而家破人亡的案例，也看到了艾滋
病患者痛苦的生活，深刻地认识到了
禁毒防艾的重要性。工作人员还向我
们介绍了禁毒防艾的工作情况以及如
何预防毒品和艾滋病的传播。

这一次的学习，让我深刻地明白
了禁毒的重要性，很多青少年可能会

因为好奇心、家庭教育的缺失或者交
友不慎等开始走向吸毒的道路。每一
个吸毒的青少年都低估了毒品的危害
性和毒瘾的威力，觉得毒品就像吸烟
一样，吸一口以后不再吸就行了，正是
因为这种无所谓的态度，让自己走向
了黑暗的深渊。

此次活动让我更加深入地了解了
禁毒防艾的知识，也让我明白了自己
作为一名小记者的责任。我会将这次
活动的收获分享给身边的同学和朋
友，让更多的人了解禁毒防艾的重要
性，共同参与到禁毒防艾的工作中来。

再次走进禁毒防艾教育基地
□ 大理海东北附墨弦书院实验小学实验13班 苏嘉懿

下关七小216班 冯籽馨 下关一小184班 安紫轩下关一小193班 何宇轩

下关一小198班 成可馨

下关四小一（3）班 余馨蕊

下关一小183班 付涵

6月22日的那个周六我过得特别有意义，因为我来到了大理州预防青少
年违法犯罪禁毒防艾教育基地学习禁毒知识。听完民警叔叔讲解毒品的知识
后，我知道了要在正规商店购买零食，不进入治安复杂的场所，不接受陌生人
提供的不明食品和饮料，毒品害人又害己，我们要珍惜生命，远离毒品。

下关四小243班 邓臻

6月22日，我再次来到大理州预防青少年违法犯罪禁毒防艾教育基地，让
我更进一步地认识到了吸食毒品是害人又害己的事情。作为一名小学生，我
一定要从自己做起，不碰、不吸食毒品，从身边的人做起，监督并向身边人宣传
吸毒的危害，努力做一个合格的“禁毒防艾宣传小卫士”。

下关三小166班 王沛晞

通过此次活动，我了解到了毒品的种类，毒品它不只是白色的，还有其他
颜色。知道了吸食毒品不仅会损害自己的健康，还会毁了家庭、危害社会。
抵制毒品需要从自身做起，今后我要向身边人积极宣传禁毒知识。

下关一小193班 曹宸恺


