
下雨了 李文

到处 都是
湿漉漉的
就连对话
也是湿漉漉的

洼积之水
占据路旁巷口
人们相互礼让着
一不小心
抖落满身的僵硬
亦如此刻的雨
落地有声

雨中的城市
接纳了一切
很安静

弥苴河
是一条南行的运河
运走了雪一样的梅花
火一样的木瓜花
和一个春天的背影
此刻正把鹧鸪声运回来
把一场谷雨运回来
把紫色的洋芋花海运回来
把茶马往事拴在德源桥头
五百年爱情已托付滇合欢和黄连木
总有一棵合欢树的后人开口
告诉我们
光阴驻足的地方徐霞客曾经驻足
流水和我们一起伸长耳朵倾听

弥苴河
每天还会把西山的落日运回来
秋天把两岸稻香运过下山口
把洱海源的绿和清澈
不分四季不舍昼夜地
运成蔚蓝的洱海

没有一棵树
一朵云
是不美的
人生也一样

世界的美好
不是取决于世界
而是取决于你

外面的世界 赵志洲

海菜花 素又雅
娇娜万朵翩若惊鸿
凌波微步款款入画
洱海托起你的芳华
你为洱海锦上添花
海菜花呵 美丽的花

海菜花 小而白
玉局峰上望夫云
飞入洱水化仙葩
一片冰心染烟霞
风起石骡向天发
海菜花呵 圣洁的花

海菜花 水为魂
择水而居环保花
秀色可餐盘中花
水清味美惠万家
此花开过更无花
海菜花呵 神奇的花

弥苴河 张燕君

李耀兰海菜花
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在

一直以来，我以为向日葵只是供
人食用和榨油，殊不知，它原产
美洲，其驯化种最初是为了观

赏带到欧洲的。我们云南方言里向日
葵叫作“葵花”，在我眼里，它的确就是
一朵艳黄的花。

小时候，在我家不多的几块菜地
里，葵花的地位较低。母亲指望着那
几块菜地供给一家人一年到头的蔬
菜，洋芋、萝卜、白菜、青菜、玉米、豆
角、南瓜、韭菜、辣椒等主要蔬菜轮
番着在那几块地里栽种。地边地角
留给了葱、蒜、芫荽。葵花是不可能
成片种植的，葵花籽只是闲时无事
解馋的零食，可有亦可无。每年母
亲只随手在玉米地边的田埂子上撒
上几粒葵花籽，绝不能多，葵花根系
发达，杆儿又高，它会抢了玉米地的
营养和阳光。

虽然母亲只给葵花方寸之地立
足，葵花却不在意，就在那窄窄的埂子
上快乐地生长起来。先是两个小巴掌
似的嫩芽儿顶着果壳拱出地面，接着
一天一个样儿，往高里长，往壮里长。
等到葵花秆有锄头把粗细，顶端的葵
花就开了。一般情况下，一株葵花只
开一朵花。葵花的茎秆和叶子上都附
有一层刺毛，看着粗糙，它的花却开得
十分精致。葵花蓓蕾时由青绿的萼片
层层包裹着，萼片慢慢打开黄艳的花
盘就露了出来。围着花盘那一圈儿绸
缎似的花瓣，称为舌状花，它是中性

花，不结实，作用是招蜂惹蝶。花盘中
间是密密麻麻的管状小花，它们是两
性花，依赖风或蜂虫授粉结实。花盘
一轮轮大起来，里面的管状小花不是
同时开放的，它们由外向盘心依序开
放，外围花开了看着厚实丰盈，盘心花
未开便凹陷下去，层次分明清楚。葵
花开得一天艳过一天，摆脱初放时的
羞涩，最终绽放成一张笑盈盈的大圆
脸，从早到晚随着太阳的起落转动，一
往情深，无怨无悔。

朵朵葵花向太阳，这是葵花的第
一个秘密。科学的解释是葵花的茎尖
含有生长素。生长素能刺激葵花分裂
繁殖，加快生长，但阳光会抑制生长
素，因此葵花向阳的一面长得缓慢，背
阴的一面长得快，它托着花盘的茎干
就朝着太阳弯曲，我们就看到了葵花
朵朵向太阳的情景。葵花因此得名

“向日葵”，也因此有了“沉默的爱、爱
慕”等花语。

葵花对太阳的追随并非没有休
止，等到葵花完全盛开之后，它对太
阳深情的追随就停止了。盛开的花
盘始终面朝东方，据科学家分析这样
才能吸引到更多的蜜蜂和昆虫为其
传粉，是自然选择的结果。这很像一
个人在成熟后终止了一段狂热的恋
情，从年少的虚幻回归到脚踏实地的
生活中来。

葵花的花盘里还藏着另一个秘
密。它的花盘上一朵挨着一朵的管状

小花看似密密麻麻，它们的位置却不
是杂乱无章的，是精密有序排列起来
的。仔细观察会发现这些小花呈相反
的弧线排列，在花盘上形成一道道精
致的螺旋状花纹。据说科学家们研究
过，它们在花盘上的排列竟然符合斐
波那契数列，即 1、1、2、3、5、8、13、21、
34……这个数列从第三项开始，每一
项都等于前两项之和。这个序列以螺
旋状从花盘中心开始体现出来，一道
道精致细密的螺旋形纹路一直延伸
到舌状花瓣。待到向日葵成熟，管状
小花萎谢，一粒粒饱满的葵花籽同样
以这一方式排列，同样在花盘上形成
一道道清晰的螺旋形纹路，精致漂亮，
这是自然之手握着直尺和圆规画出来
的图案。

明朝王象晋的《群芳谱》里有关于
葵花最早的记载：“丈菊，一名西番菊，
一名迎阳花，茎长丈余，干坚粗如竹，
叶类麻。多直生，虽有旁枝，只生一
花，大如盘盂，单瓣色黄，心皆作窠，如
蜂房状。至秋渐紫黑而坚，取其子种
之，甚易生。”古人把葵花叫作丈菊，自
然是因其茎干高而花如菊了，又名西
番菊，点明了它是外来的品种。丈菊，
豪迈，粗犷，与它硕大，灿烂的花朵倒
也相宜。

葵花从不给人含愁的感觉，即使
是在雨天，花盘淋得湿漉漉的，它们依
然有着阳光的颜色，永远是一个哈哈
大笑的快乐表情。

葵花的秘密
■ 姚静

在

祥云偶然遇见白鹭的那一刻，除
了激动，我还有些吃惊。因为在
我长久的印象中，时常干旱的

祥云，是很难看到白鹭的，白鹭对栖息地
环境要求很高，有“环保鸟”之称。

和许多人一样，我最早对白鹭的认
知，也是来源于小学课文中杜甫“两只黄
鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”的诗句。事
实上，在古诗中，白鹭是很常见的，有许
多诗人留下了关于白鹭的诗句。由于无
缘在祥云看见过白鹭，我实在想象不出
白鹭飘飘欲仙的样子，也分不清白鹭和
白鹤有什么不同。

当披着一身洁白羽毛的白鹭，在我
眼前展开轻盈的翅膀，翱翔于蓝天白云
之下时,我心里涌起一股清流。一次次
相见，让我与白鹭成为了朋友。生性胆
小怕人的白鹭，也从最初的害怕变成了

“欢迎”，这让我能够无数次近距离地观
测、记录下它们许多不为人知的细节。

在祥云县境内发现的17个栖息地内，
有牛背鹭、小白鹭、中白鹭和大白鹭4个种
类。远远看去，除了个体大小外，似乎没
什么不同，但如果仔细观察，每一个种类
的白鹭又会有不同的风姿，真可谓声闻于
野，各有千秋。

牛背鹭常跟随在水牛身后捕食水草
中惊飞的昆虫，喜欢在牛背上歇息，是唯
一不食鱼而以昆虫为主食的鹭类。让人
称奇的是，一到夏天繁殖期，头和颈部的
羽毛会呈现出漂亮的橙黄色，前颈基部
和背中央还会长出橙黄色的发状羽枝，
前颈长达胸部，背部长达尾部。到了冬
天，牛背鹭的羽毛又全部变成了白色，只
有个别的头项缀有黄色，而发丝状的饰
羽却消失不见了。

体态纤瘦的小白鹭，俗称白鹭，与大
多数人认知不同的是，它呈现的羽毛并
不是白色，而是乳白色。更为奇特的是，
一到夏天繁殖期，它的枕部竟然会生出
两条狭长而软的矛状羽，状若双辫，肩和
胸部还会生出漂亮的蓑羽来。每次看到
那一对“辫子”，我总会想起小姑娘头上
的长辫。到了冬天，那些发丝状的蓑羽
常常会全部脱落。一脚缩于腹下的金鸡
独立姿势，是白鹭的最爱。小鱼、蛙、虾
以及昆虫，则往往是它平时喜爱的主食。

全身白色，脚趾黑色的中白鹭，体长
可达到 70 厘米，在夏天繁殖期，它的背
部和前颈下部会长出蓑状的羽毛来，头
后也有不甚明显的冠羽，嘴黑色，常栖息
和活动于河流、湖泊、水稻田、海边及水

塘岸边浅水处，单独、成对或小群活动。
此鹭生性胆小，很远见人即飞。飞行时
颈部缩成优雅的“S”形，两脚直伸向后，
超出于尾外，两翅鼓动缓慢，从容不迫地
成直线飞翔。

大白鹭是白鹭家族中体大羽长的佼
佼者，成鸟体长可达到 90厘米。一到夏
天，它的羽毛会变为乳白色，嘴为黑色，
头上出现短小的羽冠，肩及肩间着生出
一丛丛羽干基部强硬的长蓑状羽毛，并
向后伸展，超过尾羽尖端 10多厘米。这
些美丽人羽毛，至羽端渐小，纤细分散，
看上去让人有一种飘飘欲仙的梦幻感。
到了冬天，大白鹭背上的蓑羽以及头部
的羽冠却全部消失不见了。

在我眼中，披一身洁白羽毛，展开轻
盈翅膀，翱翔于蓝天，栖息于树林，嬉戏
于湖畔的白鹭，就是一个个圣洁的自然
天使。它们的存在，不仅赋予了大自然
如诗如画的色彩，也让空气中弥漫着一
丝浪漫的气息。

我时常在祥云县城周边的白鹭栖息
地流连，总能看到不一样的风景。清
晨，在玉波湿地公园的一池绿水之上，
片片荷塘间，三两只白鹭，在丝丝微风
中，伴着蝉鸣悠闲地漫步。黄昏，在青
海湖金黄色的天空中，低飞的白鹭，和
落霞融合在一起，让人不能不想到“落霞
与孤鹜齐飞”的壮美。到了夜晚，即便看
不到白鹭，但广场上传来的阵阵歌声，
仍能够让人的心情，在身旁轻轻摇曳的
花朵中，飘散开来，随着脑子里白鹭的
节奏，翩翩起舞……

我知道，这是我和白鹭在一次次的
邂逅和相遇后产生的默契。白鹭时时泰
然自若，满面春风，楚楚动人，仿佛自带
迷人的旋律。它不紧不慢地穿行在画屏
般美丽的池塘，给人带来一片荫凉。

美丽的白鹭，不愧为“大气和水质状
况的监视鸟”“环保鸟”。在相关部门和
野生动物保护志愿者的共同努力下，
祥云县境内这些成百上千的白鹭，栖息
于树林中，嬉戏于水草边，它们弯弯的曲
颈和高高的长腿，纯洁的羽毛，还有高雅
优美的身姿，不仅给大自然增添了无穷
的趣味和生机，也给人们的生活注入了
无尽的活力，让生活在不经意间，瞬间就
会变得美好起来。这些白鹭，时而静处，
在金鸡独立中显出千娇百媚的风韵；时
而追逐,在如镜的水面迈开优雅动人的
舞步；时而高飞，在蓝天白云下划出一条
优美的弧线……

在祥云 遇见白鹭
■ 李树华

川鸡足山主峰海拔 3248米，山中
丛林密布，清泉潺潺，花开四时，
鸟鸣猴啼，素有“天然森林公园”

之美誉。
不久前，我报名参加了2024年大理

宾川鸡足山第四届“七彩霞客路 鸡足
灵山行”丛林穿越挑战赛，全程28公里，
沉浸式体验了鸡足山的盛夏美景，特别
是鸡足山的夏花，让我在赏心悦目之余
顿悟人生之真谛。

“长恨春归无觅处，不知转入此中
来。”夏日的鸡足山，仿佛是大自然特意
为百花预留的“道场”。山下，洗心桥前
的月季花不避世俗，随心而开，根本不
在乎有多少人为它停留或驻足，开得就
一个自在。行至半山，林间和小路旁，
白芨、象牙参、金丝桃等奇花异草轮番
登场，东一株西一丛，星星点点地散落
在地面上，像是来给我们加油鼓劲的。
一些跑友十分好奇，时不时蹲下来拍
照，还七嘴八舌地议论着各种花的名
字。当天的运气比较好，还在路边的腐
叶中发现了一丛难得一见的“水晶兰，
全株如白玉雕刻而成，晶莹剔透，无一
点叶绿素，不知道它是靠什么生长开花
的，甚是神奇。行至山顶，道路两旁和

山崖边上，红色、粉色和白色的杜鹃花争
奇斗艳，一团团一簇簇，越往上开得越
热闹。跑友们像一群开心的小兔子，上
蹿下跳，找各种位置和杜鹃花合影留念，
似乎早已忘记了自己的年龄，也忘记了
还在参加的越野比赛。

中午小憩，坐在山顶的石阶上，清
风拂过，有一股淡淡的花香。俯瞰来时
曲折盘旋的山路，再看看身边盛开的花
朵，心中顿悟：人生好比这鸡足山上的
夏花，虽然错过了春天的花期，但却赶
上了更加热情四射的夏天，也未尝不是
一件幸事。

其实，世间万物，抑或是我们每个
人，都有属于自己的“花期”，只是由于
海拔的高低和站位的不同，盛开的季节
也有所不同罢了。如果你生长在平原，
那你就得发奋努力，跟上春天的节奏，
不要留下遗憾。如果你时运不济，出生
在高山之巅，那你就不要急着弯腰献
媚，一定要顶天立地，做一个守得住寂
寞、耐得住严寒的君子，一厘一毫扎牢
自己的根基，提升自己的涵养，丰富自
己的灵魂，强健自己的体魄，静待时机，
然后像夏花般绚烂绽放，才能不负青
春，不负韶华。

鸡足山中赏夏花
■ 熊子军 文／图

宾
忙忙碌碌的生活中，我们常常
渴望找到一片心灵的净土，那
里没有喧嚣与纷扰，只有诗意

与远方！近日，我有幸读到《汉语的表
情——常建世诗歌自选集》，沉浸在诗
句之中，我仿佛真的找到了一个心灵
的栖息地。

这部诗集不仅是常建世继《语言
的高处》和《情感的姿势》后的又一力
作，更是他精心挑选、展现自己诗歌艺
术风貌的自选集。诗集内容分为四
辑，一百二十多首诗歌，每一首都如同
一颗颗璀璨的珍珠，串联起一个丰富
多彩的诗意世界。

常建世的诗歌，字里行间都透露
出他对生活的热爱和对人性的关怀，
且情感真挚，深沉与热烈相互交织，无
论是写云南的山水风情，还是写故乡
的月亮，都充满了深深的眷恋和怀
念。这种情感不仅体现在对自然美景
的赞美中，更体现在对人与人之间情
感的细腻描绘上。在《刘年和我》这一
辑中，他对朋友刘年的深情厚谊更是
跃然纸上。从发出邀请、到共同游玩、
再到深夜长谈，每一个细节都透露出
他对这份友情的珍视和不舍。特别是
当刘年因故不能继续担任编辑职务

时，他更是以诚挚的言辞劝说刘年不
要因为身份的转变而放弃对诗歌的热
爱和追求。这种对友情的真挚表达，
不仅让人感受到诗人内心的炽热，更
让人读来不禁动容。

常建 世 的 诗 歌 语 言 质 朴 而 自
然，简单与深刻水乳融合，没有华丽
的辞藻和繁复的修饰，但却能够深入
人心。他善于用简单的文字描绘出
复杂的情感和生动的画面。他诗中
的石门关美景、高原上的云朵，都显
得那么真实而生动。特别是《石门关
的水》里，他写道：“石门关的水/站起
是雪的形象/洁得敬畏/躺下是山的
灵魂/绿得心疼”这样的句子既富有
诗意又充满生活气息，让人仿佛置身
于美丽的石门关，一起感受大自然的
山水带来那份宁静和美好。在《窗的
眼》中，诗人写道：“我看木屋时/你在
看我//窗沿上/你手托下巴/把一个彝
族女人的美丽 善良/高亮置顶//窗是
屋的眼/你是窗的眼”这不仅让人感
受到诗歌的纯粹与美好，更让人在
简单中品味到生活的深刻与丰富。

常建世的诗歌中充满了对诗意栖
居的向往和追求。他善于从日常生活
中发现诗意的美好，无论是写云南的

核桃、写故乡的月亮，还是写彝族人、
写农民工，他都能够以诗人的视角去
捕捉那些平凡而又不平凡的瞬间。在

《一根稻草》中，“一根稻草/在农贸市
场/捆在菜上，是菜/绑在大闸蟹上/是
大闸蟹的一部分/在农贸市场/一根稻
草卖自己/用不着/讨价还价”他更是
通过与一根稻草的对话，展现了一种
超脱尘世纷扰、追求精神自由的诗意
生活。无论是在石门关的高空栈道
上学习打坐、还是在光明村合影时
感受阳光的温暖、抑或是在安南杜
鹃园中与放牧老人的相遇相知，都
透露出一种对生活的热爱和对自然
的敬畏之情。这种诗意栖居的生活
方式不仅让人感受到心灵的宁静和
愉悦，更让人对生活有了更加深刻的
思考和认识。

细读常建世的诗歌，让人感受到
了诗人对诗歌的热爱和执着追求。他
用真挚的情感、质朴的言语和独特的
诗意栖居为我们呈现了一个丰富多
彩、充满诗意的世界。在这个世界中，
我们不仅能够感受到生活的美好和丰
富，能引发读者对自己生活和情感的
反思和共鸣，更能够体验到心灵的宁
静和愉悦！

诗意的栖居 诗意的世界
——《汉语的表情——常建世诗歌自选集》读后

■ 阿格博基

文艺评论

洱海之晨 赵正琳 摄


