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□ 王晓云

6 月 27 日，《如果爱·就表白》《海东
四少》两部电影在大理古城榆都影城相
继点映，记者有幸先睹为快，在影院两片
联赏。畅享精神文化“大餐”之余，为两
部以不同的叙事方式讲述大理故事、传
播大理美好的电影击节赞叹。《如果爱·
就表白》以大理的自然风光和人文风貌
为背景，以“海东有云情未尽，石骡长鸣
话真心，子衿无悔升苍怀，金花万朵唱炫
音”为主旨，引出大理作为“中国最佳爱
情表白地”的独特文化 IP。《海东四少》
则讲述了来自大理海东镇的四位小伙子
保护洱海、守护苍山的事迹，弘扬了残疾
人自强不息的精神。

满屏大理元素原汁原味
两部电影，都不约而同地将焦点锁

定在大理的海东。
洱海之东，确实是大理的一块福

地。大理苍山洱海山水相依的绝美风
光，唯有在洱海之东，才有将整个苍洱美
景轻揽入怀的可能，单这一点，海东就足
以傲然独立。

日头稍稍偏西时，正是海东最美好
的慵懒时光。任何一个寻常小院里，花
间一壶洒，醉看海天色，都是顶级的休闲
度假时光。高原阳光早失了中午的强横
与火爆，明亮而不刺眼，柔和且极有层
次。海西的山与城，都统一在一片苍青
之中，映衬得洱海烟波浩渺。而洱海东
岸，嶙峋乱石，青瓦白墙，绿野田畴，笼罩
在夕阳淡淡的金色之下，有着油画的质
感，大青树、三角梅，老人的皱纹，小孩的
笑容，都显出一种别样的温柔……海东，
就是这么美。

两部电影里，美丽的洱海、古朴的村
落、诗意的空间、慢生活的节奏和大理特
色美食、非物质文化遗产等连续闪亮登
场，满屏的大理元素随处可见。在《如果
爱·就表白》里，龙头三弦响起，地道白族
话，以及带着浓浓白族味的汉话，有的还
夹杂着一句半句英语，让人感到熟悉而
幽默，粉蓝敝蓬宝马、婚纱摄影、龙龛码
头的心形取景框，沐夏客栈老张正在直
播带货卖玫瑰纯露，多妮雅的小同事一
到大理就编上了大理游客标志性的“彩
辫”，让人感到大理青春而又时尚的旅游
城市范儿十足，苍山、洱海、玉带云、环海
路、天镜阁，甚而是罗荃寺明智法师为挂
灯笼而偶露峥嵘的点苍武学，都让人感
到大理的美丽与神奇。

在《海东四少》里，四个“如假包换”
的白族小伙，以“素人”的身份第一次与
电影结缘，虽然出演的是残障人士，不会
讲话也无法听见别人说话，只能用手语
沟通，可面对镜头，他们以极其灿烂的笑
容，和眼角眉梢细腻的、极富层次的表
情、眼神，将人物的内心演绎得十分到
位。就连片中“四少”为了助力欣欣能
师从沈畅老师学习，给老师连送了一个
月的大理酸辣鱼，都那么接地气，那么
出彩，顺带着，也给大理美食打“call”。
大理人都知道，海东白族人家煮鱼多用
黑梅，或者是木瓜，都是原生态的酸，加
上自己舂制的红辣椒面，武火烧沸之
后，还得用文火慢慢炖，至汤汁收得差
不多才起锅，如此才能吃到酸辣鲜香的
鱼。现在，经《海东四少》再次推介，说
不定电影正式上映后，“沈畅老师专属
酸辣鱼套餐”也会在大理海东客栈、餐
厅火起来呢！

两部影片的音乐均十分出彩，几首
主题曲画龙点睛，对大理本土的音乐也
吸纳运用得较好，尤其是当“弦子弹到
你门前”的音乐一响起，真让人如啜纯
露，甘之如饴，如饮醇酒，酣畅淋漓。接
着还有一段火把节的戏份，白族大姐
大嫂跳的霸王鞭欢快热烈，对于白族
的自由奔放，表现得相当传神，让人不
由得感到这种风物，这种生活，这种提
纯过的原汁原味，不仅将大理这片土
地上长出的花草枝叶描绘出来，并且还
是将生活连根带土地挖出一块来给你，
并说：“你看，这就是大理！”这，怎能不
让人深深沉醉？

精彩大理故事丰盈饱满
6 月 27 日点映现场，高峰导演介

绍，公益电影《海东四少》已经在多项国
际电影节中屡获殊荣，包括第五届香港
国际青年电影节“最佳创投项目奖”和
第三届亚洲国际青年电影节金兰奖“最
佳民族影片”“最佳电影歌曲”等；文旅
电影《如果爱·就表白》获得 2023 年第
五届香港国际青年电影节优秀创投项
目奖，计划在今年暑期登陆全国院线和
各大网络平台。大理故事，将有可能走
到更远的地方。

高峰导演曾这样描述《海东四少》里
的四位主人公：他们是一群只会笑的人，
灿烂的笑容、热情的目光，充满了对美好
生活的向往；他们是一群有缺陷的人，枝
丫的手语、无言的榜样，画满了对白族儿
郎的褒奖……的确，在《海东四少》中，除
去大理优美的自然风光，独特的民族风
情，最为打动人心的就是四位主人公身
上的乐观和向上。他们心怀大爱、热心
公益，不仅全力帮助女主人公欣欣追求
音乐梦想，还经常在海东做好事不留名，

哪怕在赶去为欣欣决赛助阵的路上偶遇
村民院落着火，也立即毫不犹豫地投身
火海去救人……这种金子般的心，真正
成为平凡生活中的一束光，正如片尾题记
所述，“残疾人也可以活出精彩的人生”。

同时，更是将残障人士饱满、阳光、
立体的形象、大理的社会文明之美生动
地展现出来，而这也正是《海东四少》选
题最为独到、最为出彩之处。

电影《如果爱·就表白》中，影片讲述
了五段发生在大理海东的爱情故事。主
人公们来自不同的地方，经历着不同的
人生，但最后都在大理海东蓝天碧水下
找到了真挚的爱情，领悟到了生活的真
谛。白小凤和李思鹏的爱情故事是整部
影片的主线。“吃百家饭穿百家衣”长大
的白小凤，听从自己内心的声音从上海
回到大理海东服务乡亲，但隐隐担忧远在
上海的男友李思鹏不理解自己，李思鹏
一路从上海追到大理追到海东，在海东，
他渐渐理解了白小凤的选择，并决定和
她一起，回报家乡和乡亲。

影片从白小凤做梦，常常梦见苍山
洱海、罗荃寺和望夫云开始，把大理流传
千年的望夫云故事作为参照和内核。

其实，大理有众多取材于“望夫云”
的文学艺术作品，如 80 版白剧《望夫
云》，曾于2022年入选“庆祝中国共产党
成立100周年舞台艺术精品创作工程”，
成为名副其实的精品力作；除此之外，还
有我国著名文史学家徐嘉瑞的长诗《望
夫云》、中央民族大学艺术学院音乐系副
教授董锦汉的二胡协奏曲《望夫云》、歌
手李健的歌曲《珍爱深深》等，特别值得
一提的是，还有一版徐嘉瑞编剧、著名音
乐家、《中国人民解放军军歌》的曲作者
郑律成作曲的歌剧《望夫云》，曾于 1962
年在中央歌剧舞剧院公演，得到各方高
度评价。

为何望夫云传说如此深得各位艺
术家们的青睐？苍山之巅的一朵云彩
与洱海狂浪的故事在大理为何如此动

人心魄？望夫云传说中，爱情之殇更像
是一个“前传”与源起，而每每冬春之季
如约而来的“望夫云”才是年年更新的
续篇。谁不渴望拥有一份长到永远的
恋情？谁又能真正拥有一份长到永远
的守护？谁能证明誓言终能敌过时间，
成为天幕上不朽的传奇？唯有大理望夫
云！白族女性对爱情的热烈、忠贞、执
着、不悔，能跨越民族，跨越国界，感动
全世界。

可见，望夫云的传说是一个极具价
值的文学富矿。电影《如果爱·就表白》
以生动的叙事、唯美的画面，再次生动诠
释了这一文学创作富矿的丰富性和独
特性。在片中关于爱情、关于守护的动
人故事与大理奇境丝丝入扣、交相辉映，
白小凤与李思鹏在大理海东的幸福生
活，给望夫云传说一个全新的演绎，这亦
是对“大理故事”的全新开掘和升华。

美好大理生活诗意灵动
高峰导演在点映现场表示，自己被

大理的山水风光和历史人文深深吸引，
他深情地说道：“我以《如果爱·就表白》

《海东四少》为载体，捧出美好的祝福，献
给白族的父老乡亲，让世界恋上云南，让
世人爱上大理。”并表示希望将在大理挖
掘更多的文化宝藏和精神力量，创作更
多更好的作品，打造更多更优秀的“新文
旅”电影，“以文赋旅，以旅兴文”，让大理
越来越美丽，“粉丝”越来越多。

眼下的大理，“有一种生活叫大理”
和“中国最佳爱情表白地大理”主题，吸
引了国内外众多游客到大理，形成了人
潮人海的氛围。究竟是什么吸引着无数
游客纷至沓来？

美好大理生活肯定首当其冲。逶迤
苍翠的苍山丛林，碧水清波的洱海，红白
相间的白族服饰，饱满亮白的云朵，五色
绽放的鲜花，古老的城郭，热闹的市井，
山水田园的独有特质，及始终藏在红尘
烟火之后的从容与平和，能轻轻抚平人

们心底块垒，时时感受到无处不在的温
情与放松！风花雪月不仅是大理最独
特、最具价值的自然景观，还擢升为一切
浪漫气息和诗情画意的当然代表，完美诠
释着大理的整体形象和精神内涵，他处难
作此想。大理的诗意、浪漫、舒适、禅意、
安宁、回归，正是美好大理生活的特色所
在、优势所在、潜力所在。

所以今日大理，既是得天独厚的天
然摄影棚，更是影视故事的富集地。从
20 世纪 50 年代名扬中外的《五朵金花》
起，到《天龙八部》《大理公主》《心花路
放》《去有风的地方》等，在大理创作、取

景拍摄的影视剧、纪录片、微电影超过
1000部，极大地提升了大理的知名度和
美誉度。

大理高度重视影视产业发展，早
在 2002 年就建成占地面积 274 亩的天
龙八部影视城，至今累计承接拍摄影视
作品 40 余部，发展为集影视拍摄服务、
观光旅游等多功能为一体的综合性影
视基地，成为云南文旅融合的成功范
例。如今大理创新服务，拓展“影旅融
合”发展空间，着力打造影视拍摄的全
产业链，“服化道”等周边服务保障功
能趋于完善。诗意灵动的美好大理生

活，随着越来越多的影视作品，被越来
越多的观众所熟知。

大理有看不尽的风景、说不尽的
故事、享不尽的浪漫，可以让远道而来
的游客，以及包括高峰导演在内的“新
大理人”深深热爱，或许从此，大理的
山水、人文、风物，常常出现在他们记
忆中、镜头下的作品里，与情感、生活
交织在一起，带来故园般的稔熟与亲
切，真可谓“风花雪月动人时，从此苍
洱是故乡”！

（本版照片由大理沐夏影视文化传
媒有限公司提供）

从 此 苍 洱 是 故 乡
——电影《如果爱·就表白》《海东四少》观后

《海东四少》拍摄花絮。
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