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□ 通讯员 陆向荣 文／图

“曾经被照亮，也想成为光，长大
后我就成了‘你’。”这句话，用在巍山
县五印中学教师杨江艳身上，是再合
适不过了。

“中学在春蕾女童班就读时，老师
们的关心和爱让我觉得身处困境的自
己并不是孤立无援的。”杨江艳感慨
道。如今，沐浴着爱的阳光长大成才的
她，由巍山首届武警春蕾女童班学生成
长为一名山区英语教师，接过爱的接力
棒，努力将爱心传递给更多孩子。

现年 37 岁的杨江艳出生在巍山县
永建镇小围埂村委会晏旗厂村一个农
民家庭。尽管儿时家里并不富裕，但父
母的疼爱给了杨江艳满满的幸福。然
而就在她上小学五年级时，父亲突然患
上了重病。为了治病，父亲奔走于各大
医院，不仅花光了家里所有积蓄，还欠
了上万元的外债。尽管经过了精心地
救治，但父亲还是丧失了劳动能力，家
庭重担也全部落在了母亲身上，让原本
就不富裕的家庭变得更加困难。

“那段时间，想着小学毕业就只能
回家和母亲干活了。”尽管杨江艳从小

学习成绩很优异，也一心想要上大学，
但突遇家庭变故的她，觉得母亲能供她
读完小学就不错了。

事情却在杨江艳小学毕业那年出
现了转机。2000 年，巍山县首届“武警
春蕾女童班”在永济中学创办，杨江艳
和 50 名女童幸运地成为受助者。春蕾
女童班的生活给杨江艳留下了很多美
好的记忆。“学校除免除学杂费外，各种
生活用品、学习用具都是免费发放的，
老师除了在学习生活上关心我们，还引
导我们要积极向上，不能因家庭原因而
影响了学习。”杨江艳说。

“她在学习上十分刻苦，考试成绩
一直在班上前五名，还担任了班上的学
习委员。”在巍山县第一届“武警春蕾女
童班”班主任马丽亚印象中，刚入学时，
杨江艳性格有些内向，在老师和同学的
关爱下，她的性格逐渐开朗起来，还经
常参加学校组织的各种文体活动。

“那个时候就觉得马丽亚老师对我
们特别好，就想着我长大了也要当一名
像她那样的老师。”在杨江艳看来，“春
蕾计划”犹如一缕温暖的阳光照耀到了
山乡，让她和许多贫困女童实现了梦寐
以求的读书梦。大学时，杨江艳读的是
英语（经贸）专业，但她当老师的梦想并
没有因此而改变，在大学期间通过自学
考取了教师资格证。

大学毕业后，杨江艳回到家乡，考
取了巍山县五印中学的特岗教师，从事
英语教学工作。“选择教师这个职业，选
择进入山区中学，是因为我觉得需要把

‘春蕾精神’传承下去，越艰苦的地方，

越需要我们。”杨江艳说。课堂上，她
是孩子们眼中可爱的“小杨老师”，无
论带哪个班，教什么样的学生，杨江艳
都是满腔热忱、朝气蓬勃，认真备课、
授课……

天道酬勤，所有的付出换来的是孩
子们茁壮地成长。杨江艳还苦练教学
基本功，积极参加各种教学竞赛，先后
获得了巍山县优秀班主任、巍山县英语
教学质量优秀奖、巍山县思品学科教学
第二名等17个奖项。

人生总是有许多巧合。2022 年 9
月，巍山县第八届“武警春蕾女童班”
在五印中学开班了，看着那些成绩优
异而又因各种原因导致家庭困难的学
生，杨江艳仿佛又看到了当年的自己。
从此，她在抓好自己班级教学工作的同
时，还负责学校英语兴趣小组的课后辅
导，成为“春蕾女童”的老师。

“她在工作和生活中不断丰富自身
学识，努力提高自身能力、业务水平；在
教学中重视培养每个学生全面发展，关
心每一个学生，尊重每一个学生的人
格，努力发现和开发每一个学生的潜在
优秀品质；能够团结同事，互帮互助，正
确处理与家长的关系，赢得广大学生和
家长的赞许。”五印中学校长杨顺仙这
样评价杨江艳。

如今，杨江艳从事教师这个职业已
有12个年头，并通过在职读研取得了研
究生学历。从昔日的“春蕾女童”成长
为一名人民教师，她最大的心愿，就是
用心用情守护孩子们茁壮成长，更多地
传递爱和温暖。

□ 通讯员 高文

28载寒暑，从昔日的青春焕发到如
今的沉稳娴熟，剑川县老君山镇官宅完
小教师杨泽珍心怀教书育人的初心，扎
根在山区教育第一线，用自己的青春和
爱心诠释了乡村教育的真谛。

今年 3 月，一场简朴、温馨的图书
捐赠仪式在老君山镇官宅完小举行，
杨泽珍将涵盖科普、文学、历史等方面
的 2010 册图书捐赠给了所任教的官宅
完小，受到了社会各界的赞誉。2023
年，杨泽珍被评为云南省乡村学校从教
20 年以上优秀教师，并获得了 10 万元
奖金。在获得荣誉的同时，杨泽珍积极
回馈教育，她从奖金中拿出 30000 余元
购买了这批图书，希望用这些图书激发
山区孩子们阅读的兴趣。

1977年，杨泽珍出生在剑川县弥沙
乡一个偏远小山村，1996年中专毕业后来
到老君山镇任教至今。28年来，杨泽珍
扎根在农村教学第一线，先后在老君山
镇富乐完小、杉树完小等学校任教，并
长期担任小学语文教师及班主任等工
作。除了在教育教学工作上兢兢业业，
杨泽珍还以一颗善良而又博爱的心注

重学生阅读能力的培养。从参加工作
开始，杨泽珍就深知阅读对孩子学习的
重要性，但那时山区学校各方面条件都
有限，学校图书室里适合儿童的读物寥
寥无几，于是她就利用节假日跑到六七
十公里外的县城书店买了《安徒生童话
故事》《格林童话故事》《民间故事》等图
书，然后给学生读、给他们讲，学生听不
懂她还用方言讲。此后的日子，给孩子
们买书就成了杨泽珍教学以外的一个
习惯，不管到哪里，她都要为学生带回
去几本书，从一本书到几十本书、几百
本书、上千本书，她像燕子衔泥一样，一
买就是28年。

28年来，杨泽珍始终坚持和学生一
起读书学习，她一有空就阅读教育教学
刊物，观看教学视频，虚心向老教师请
教，不断跟年轻教师探讨如何用好先进
教学设备。教学之余，她积极参加各级
专业培训和教育课题研究，提升了自己
的专业素养，24 次被乡镇党委、政府评
为“优秀教师”，3次被县政府评为“优秀
教师”，先后获得大理州“十大最美教
师”、剑川县“最美母亲”等荣誉称号，并
多次在“新课标”课堂教学观摩活动、语
文新课程课堂竞赛中获奖；其论文《寓

拼音于快乐教学中》获全国课程标准
《语文》优秀论文评选活动一等奖，《我
是一名乡村教师》获云南省教育厅举办
的“做党和人民满意的好老师”征文活
动二等奖，其余数十篇论文在省、州教

育报刊上刊登。
28年来，杨泽珍从不计较汗水与付

出，甘做学生阅读的“点灯人”，用爱引领
学生前行，她的爱心和付出，受到了老君
山镇学校、家长和社会各界的好评。

曾经被照亮，也想成为光，长大后我就成了“你”——

杨江艳：从“春蕾女童”成长为人民教师

杨江艳在给学生上英语课。（摄于5月27日）

□ 通讯员 徐丽华

在祥云县的一所乡镇中学，罗光红
老师以29年的执着与奉献，深耕教育的
沃土，播撒着爱的阳光。他的故事，是
一段如何用爱和智慧点亮学生心灵的
感人旅程。

1995年，罗光红带着对教育的无限
憧憬，踏上了祥云县下庄镇大仓小学的
讲台，开启了他的教师生涯。面对孩子
们求知的眼神，他既感到兴奋又有些紧
张。校长的一番话给了他方向：“教育
是爱的事业，心中有爱，眼中有学生，便
能站稳讲台。”罗光红将这句话铭记在
心，立志成为一名优秀的教师。

在教学实践中，罗光红老师不断探
索和创新，他的课堂充满了活力与乐
趣。他深知，教育不仅仅是知识的传

授，更是对学生个性的塑造和潜能的挖
掘。他力求让每一堂课都充满活力与
趣味，让学生在轻松愉悦中掌握知识。
他用励志故事鼓舞学生，用绘画与书法
培养兴趣，通过家访增进师生情感。他
所带领的班级，班风正、学风浓，赢得了
家长们的高度赞誉。“遇到有责任心又
会教的罗老师，是孩子们的幸运。”这是
家长对罗光红的一致认可。而罗光红
本人，也在教育的道路上不断成长，从
一名新手教师，成长为一位拥有丰富教
学经验和班级管理智慧的教育者。

罗光红始终秉持“教学相长，严爱
并举”的育人理念。他认为，教师不仅要
传授知识，更要激发学生的学习动力，唤
起求知欲望。他的思想品德课，以其独
特的教学方式深受学生喜爱。他的课
堂，总是充满新鲜感和活力。罗光红不

仅关注学生的学业进步，更关心他们的
全面发展。他利用校内外资源，开展心
理辅导和体育活动，帮助学生调整备考
状态，以轻松自信的心态迎接挑战。

罗光红的教育生涯，是一段不断学
习、不断探索、不断成长的旅程。他坚
信，只有不断学习，才能成为新时代的

“大先生”。从教29年来，无论是在教学
还是教研方面，都取得了丰硕的成果。
他鼓励教师参与课题研究和撰写教学论
文，他自己也不断学习，通过自学考试和
函授学习取得了专科和本科毕业证书。

2020年，罗光红调入刘厂初级中学
担任校长，他秉持“明德博识、全面发
展”的办学理念，点燃教师激情，创造学
生展示机会，师生在各类竞赛中屡获佳
绩。在罗老师的带领下，刘厂初级中学
取得了显著成绩，被评为“科普示范学

校”“教育工作先进集体”，受到各级表
彰。罗光红本人也多次获得省、州、县
级的表彰，成为教育界的楷模。

2023 年，罗光红调入祥云四中，担
任初中部负责人。他继续秉承“一切为
了学生”这一理念，不仅注重学生的学
业成绩，更重视培养学生的综合素质和
创新能力，通过推进“361”高效课堂教
学模式，落实课堂学习小组，丰富学生
的德育活动。他坚持因材施教，培养学
生的求知欲和自信心，营造积极向上的
学习氛围，努力实现“办卓越初中，做出
彩教育”的办学目标。

罗光红老师在教育之路上已经走
过了 29 个春秋，他的教育情怀始终如
一。他坚信，教育不仅仅是知识的传
授，更是灵魂的塑造。他用自己的行
动，诠释了一名教师的责任和担当。

罗光红：以爱与责任照亮教育之路

杨泽珍：用爱心播撒阳光

杨泽珍（中）在给学生讲课外故事。（资料照片）

9月3日，宾川县宾居镇杨官完小学生在观看交通安全、法治宣传教育展板。当
天，该校开展法治宣传教育讲座，提高学生自我保护意识。

新学期伊始，宾川县各中小学多形式开展法治、安全、民族团结进步等为主题的
“开学第一课”，为学生成长保驾护航。

［通讯员 张义红 周晓珍 摄影报道］

放学后，南涧县南涧镇第二小学校门口电子屏幕在播放一年级新生在校学习生
活情况。（摄于9月4日）

今年秋季学期开学，南涧镇第二小学在学校门口增设了电子屏，老师们将一年
级新生在校学习状态制作成短视频，在放学时段播放，解除家长的担忧，增进家校
了解、互动。

［通讯员 刘银珍 摄］

本报讯（通讯员 杨世明） 8月25日
至29日，大理州开展心理健康教育教师
能力提升培训，推动全州学生心理健康
教育工作的科学化、规范化和专业化发
展，为全面实施大理州中小学校心理健
康教育的“千师千校”“一校一心理教
师”计划夯实基础。

此次培训活动，聘请了大理州内外
5 位心理健康教育专家或名师前来授
课，专家们理论联系实际，通过讲解、演
示、实训等教学方式，并结合当前社会上
发生的典型案例，深入浅出地给学员们
讲授了《校园危机的识别与心理干预》

《儿童青少年常见心理行为问题及积极
语言应对策略》《心理测验方法及其学生
心理评估工作中的运用》《青少年儿童抑
郁症的系统观》和《儿童青少年常见心理
行为问题及对策》等中小学生心理发展
的特点及问题应对方法，心理健康教育
现状分析及策略，如何识别预警和初步
干预学生心理危机，如何有效实施心理
健康教育教学等方面的内容。

此次培训是大理州心理健康教育
教师能力提升培训第二期培训，共有
721名专兼职心理健康教育教师参加了
培训。

本报讯（通讯员 何娅虹） 近日，
大理市妇联到大理市太和街道、太邑乡
开展“巾帼送法润农家”普法宣传培
训，让法律知识走进寻常百姓家。

培训邀请了云南法阳律师事务所
的律师，通过“普法+专题授课”的形
式，为广大家长和同学们讲授未成年
人保护法、预防未成年人犯罪法、反家
庭暴力法等法律知识，并结合当前热
点难点问题、现实案例生动形象讲解
了“什么是未成年人保护”“什么是未
成年人不良行为、违法行为”“未成年

不是‘免死金牌’”等问题，分析了儿童
成长过程中存在的隐患问题，根据法
律法规提出意见建议和应对措施。

通过学习，强化了家长和同学们
的法治思 维 ，增 强 了 未 成 年 人 的 自
我保护意识，营造了持续巩固“利剑
护蕾”专项行动成果、预防和减少未
成 年人违法犯罪的良好社会氛围。
参加培训的家长和同学们纷纷表示，
今后一定会将法律和安全教育记在
心上，做到知法、学法、遵法、守法、
用法。

我州开展心理健康教育教师能力提升培训

巾帼送法润农家

大理市妇联开展普法宣传培训


