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本 周 关 注

⇨ 养 生

□ 本报记者 赵丽花
通 讯 员 何建国 文／图

5 月 13 日，州人民医院在做了大
量前期准备工作及报请州卫生局批
准的基础上，正式成立血管外科，成
为我省滇西地区首家成立血管外科
的医院。

我国血管外科于上世纪 60年代奠
基，90年代以后迅速发展。我省血管外
科于上世纪 80 年代起步，此后逐渐得
到发展。随着医疗卫生事业的不断发
展进步，人们对血管疾病的认识不断提
高，我州血管疾病的病种检出率也有逐
年增高的趋势。为加快我州血管外科
事业的发展进步，跟上全国和全省发展
步伐，自 2000年开始，州医院先后派出
四人到中山医科大学血管外科、华西医
科大学肝胆外科血管外科学组系统学
习有关血管外科的基础理论和基本技

能。近几年来，医院以普外二科为主，
麻醉科、手术室、放射科、ICU重症监护
病房等相关科室的技术骨干共同参与
推进了医院血管外科技术的开展。血
管外科技术应用初期，重点开展了外周
静脉疾病的诊治。2002年后开展了对
大动脉血管病变的诊断和治疗。2002
年至今，普外二科共开展 26例“腹主动
脉瘤切除人工血管置换术”，其中包括
对 6 例“破裂的腹主动脉瘤”病人实施
的人工血管置换。2004年，普外二科又
开展了“胸腹主动脉瘤腔内支架成形
术”，此项手术也是随着微创技术发展
而出现的一项高新技术。从 2004年至
今，该院共完成了 28 例介入下的大动
脉腔内支架成形手术。近几年，该院在
血管外科方面的科研成果有 3 项获州
科技进步奖，在省级以上学术刊物发表
血管外科方面的论文4篇。

据了解，州医院新成立的血管外科

挂靠普外二科，实行两块牌子，一套班
子。据该科主任、主任医师周建华介
绍，血管外科的成立标志着医院在血管
外科的理论研究、专业人才、诊疗技术
上具备了一定的实力。另一方面，有利
于提高该院对血管外科疾病的诊疗水
平，通过对血管外科疾病临床研究，不
断引进国内外新的研究成果，并将研究
成果尽快应用于临床，加快我州血管外
科疾病诊疗水平的提高，也为我州血管
外科专业人才的培养搭建新平台。

当日，复旦大学附属中山医院血管
外科主任符伟国、北京世纪坛医院淋巴
血管外科主任张福先、四川大学华西医
院血管外科主任赵纪春、云南省血管外
科中心主任杨镛、昆医附一院血管外科
主任金辉等国内知名专家教授及我州
12 县市县级医院领导到会表示祝贺。
符伟国教授还作了“腹主动脉瘤切除人
工血管置换术”手术演示。

定型包装食品和食品添加剂，必
须在包装标识或者产品说明书上标出
产品名、产地、厂名、生产日期、批号或
者代号、规格、配方或者主要成分、保
质期限、食用或者使用方法等。不得
有夸大或者虚假的宣传内容。在国内
市场销售的食品，必须有中文标识。

（1）检查食品标签要注意以下 6
大要素

一是注意食品袋上的条形码。条
形码是通常印在包装下端的一排粗细
不等的黑色竖条，表示该食品已经通
过国家有关部门批准或注册，也便于
市场实现管理电脑化。

二是要注意食品的“名称”与其
“配料”是否符合。

三是注意生产食品的企业。
四是注意净含量。指包装以外的

可食部分的含量，饮料标签还要包括
固形物的含量。

五要注意包装上注明的生产日
期、保质期。

六是注意该食品的热量和营养
素，应是经过有关部门的检测，便于购
买者根据个人需求而选择购买。

（2）出于保护公众健康和指导正
确合理用药的目的，药品生产企业可
以主动提出在药品说明书或者标签上
加注警示语，国家食品药品监督管理
局也可以要求药品生产企业在说明书
或者标签上加注警示语。药品的标签
应当以说明书为依据，其内容不得超
出说明书的范围，不得印有暗示疗效、
误导使用和不适当宣传产品的文字和
标识。

药品标签或者说明书上必须注明
药品的通用名称、成份、规格、生产企
业、批准文号、产品批号、生产日期、有
效期、适应症、或者功能主治、用法、用
量、不良反应和注意事项。

麻醉药品、精神药品、医疗用毒性
药品、放射性药品、外用药品和非处方
用药的标签，必须印有规定的标志。
非 处 方 药 标 签 印 有 红 色 或 绿 色

“OTC”字样，可以按照说明书使用；
其他药物必须在医生指导下使用。

（3）化妆品不得在标签、说明书中
宣称具有功能主治、适应症或者明示
预防疾病、治疗功能或药用疗效等。
化妆品标签上应当注明产品名称、厂
名、生产企业卫生许可证编号；小包装
或者说明书上应当注明生产日期和有
效使用期限。特殊用途的化妆品，还
应当注明批准文号。对可能引起不良
反应的化妆品，说明书上应当注明使
用方法、注意事项。进口化妆品必须
有中文标签。化妆品标签、小包装或
者说明书上不得注有“适应症”字样，
不得宣传疗效，不得使用医疗术语。

（4）保健食品系指表明具有特定

保健功能的食品，即适宜于特定人群
食用，具有调节机体功能，不以治疗疾
病为目的的食品。保健食品标签和说
明书，内容不得有明示或者暗示治疗
作用以及夸大功能作用的文字，不得
宣传疗效作用。必须标明主要原（辅）
料，功效成分/标志性成分及含量，保健
作用和适宜人群、不适宜人群，食用方
法和适宜的食用量，规格，保质期，贮藏
方法和注意事项，保健食品批准文号，
卫生许可证文号，保健食品标志等。

看懂食品药品化妆品保健品的标签和说明书

滇西地区首个血管外科在州医院成立
为培养我州血管外科专业人才搭建新平台

州医院血管外科医务人员在复旦大学附属中山医院血管外科主任符伟国教授
指导下，为患者施行“腹主动脉瘤切除人工血管置换术”。

医务人员在向群众宣传真假碘盐鉴别方法。5月14日，州市疾控中心、州盐业公司、大理市中医院联合在大理古城街
头开展碘缺乏病防治知识及食盐专营相关法律法规宣传，受到群众欢迎。 ［赵丽花 摄］

□ 杨进欣

卫生部等单位 5 月 11 日在京举行
的“2010年中国健康知识传播激励计划
（吃动平衡·2010）”启动仪式上，向全国
人民发出倡议书，呼吁将每月11日推广
为大众民间“步行日”，号召大众吃动平
衡，“走”向健康。

倡议书说，13亿中国人的身体健康
正面临严峻挑战。心脑血管病、恶性肿
瘤、呼吸系统疾病、糖尿病等慢性病都
与不健康的饮食习惯、久坐少动的不健
康生活方式密切相关。倡议内容包括：
1、希望广大市民在每月11日这天，能以
双腿代替汽车，低碳健康出行。2、迈开
腿，走向健康。建议大众在日常生活
中，多乘地铁和公交工具出行，因为步
行是保持健康最有效、最时尚的运动。
3、建议公园、学校、社区等场所配合中
国健康知识传播激励计划主办方，开设

“健康大道”，设置距离标记和吃动平衡
小常识，吸引并动员大众和青年学生积
极参加“乐动行动”。

倡议书还提供了吃动平衡，走向健

康的10条“小贴士”：1、每天都是步行日
——步行也是生活中的乐趣。2、走路或
者骑车——早一站下车或者放弃乘车，
体验一下步行或骑车的健康出行方式。
3、每天爬几次楼梯——每天少坐几次电
梯，走走楼梯也能达到吃动平衡效果。
4、与家人一起运动——经常全家一起步
行，或去户外享受美好的一天。5、跟着
感觉“走”——甩开手臂，感觉用力，但不
吃力，走得全身发热，微微出汗。6、保持
微笑——保持 20 分钟的微笑可以使你
拥有12个小时的热情。7、设计平衡的饮
食——膳食的平衡有助于摄入各种人体
所需营养物质。8、少吃两口——不要每
顿都吃十分饱，能够停嘴的时候，及时离
开饭桌。9、不要久坐不动——坐姿超过
一个小时，要起身舒展活动一下。10、及
时补充水分——运动时不要忘了补水，
充足的水分对身体健康至关重要。

“2010年中国健康知识传播激励计
划（吃动平衡·2010）”由卫生部疾病预防
控制局、中国健康教育中心、卫生部新
闻宣传中心、中国记协办公室和可口可
乐中国公司联合举办。

吃动平衡“走”向健康

□ 黎昌政

踢完球大汗淋漓，一口气连灌数瓶
矿泉水，结果出现胃肠剧痛、头痛等症
状。专家警示，剧烈运动后不宜短时大
量饮水，小心发生“水中毒”。

今年 29岁的郝先生日前与朋友一
起踢足球赛。比赛结束后，汗如雨下的
郝先生拿起矿泉水一顿猛灌，接连喝下
5 瓶。不一会儿他开始出现胃肠剧痛、
头晕、呕吐、心跳不平稳等症状，被队友
急送到武汉协和医院。经诊断，郝先生
为“水中毒”。

武汉协和医院急诊科医生徐丽说，

口渴时大量饮水后，水短时间积聚于胃
肠，除胃部感到沉重闷胀外，还影响膈
肌活动进而影响正常呼吸。大量水分
进入血液还使血容量迅速增加，心脏负
担突然加重，导致心肺功能异常。此
外，大量补水后血液被稀释，渗透压降
低，水会通过细胞膜渗入细胞内，使细
胞水肿，轻则使人头晕、呕吐或产生幻
觉，重则使人昏迷、呼吸暂停乃至死亡。

她建议，口渴时不能一次性猛喝，
正确的饮水方法是少量多次，每次以不
超过300毫升为宜。运动时应分别在运
动前、运动中、运动后分次补水，大量出
汗时可适当喝些淡盐水。

剧烈运动后短时大量饮水小心“水中毒”

□ 李 兰

蔬菜中的苦味对人体健康大有益
处，这是因为成分中含有较多的朋机
碱，不但能刺激人的味觉神经，使人增
进食欲，胃口顿开，还可促使肠胃加强
运动，利于消化。苦味菜更具良好的
清除五脏之热、利水消暑、清热解毒的
功效，是夏令食用佳品。

苦瓜 苦瓜性寒味苦，维生素 C
含量丰富，有增食欲、助消化、除热邪、
解疲劳、清心明目、益气壮阳等功效。
苦瓜含有类似胰岛素的物质，有显著
降低血糖的作用，被营养学家和医学
家推荐为糖尿病患者的理想食品。鲜
苦瓜可炒吃，可掠拌，清脆爽口，别具

风味。
芹菜 芹菜性味甘苦，微寒，

以柔嫩的叶柄和嫩叶作食用。它含
有丰富的维生素 B2、胡萝卜素和挥
发性芳香油，具有清热利湿、清肝凉
血的作用。经常食用对咳嗽多痰、
牙痛、眼红肿有较好的辅助疗效。
芹菜还具有降低胆固醇和血压的作
用，用鲜芹菜煎或开水烫后绞汁服
用，对高血压、动脉硬化、心脏病患
者都有明显疗效。

苦菜 苦菜含丰富的维生素、矿
物质以及甘露醇、胆碱、酒石酸等，有
清热、凉血、解毒等功效，对金黄色葡
萄球菌、绿脓杆菌、大肠杆菌及白血病
细胞有较强抑制作用。加工制成的腌

苦菜是夏日的美味佳肴，具有爽口开
胃、消暑、清心除烦的作用。

慈姑 食用部分为地下的根球
茎，有一股爽口的苦涩味，具有润肺
止咳的作用。食用时将外皮洗净后，
放在清水中煮熟，剥去外皮，切成薄
片，肉质香松，洁白如玉，分外可口。
如加蜜糖蒸食，则可治肺热肺燥、咳
嗽咳血。

苜蓿 南方栽培多为黄花苜蓿，
北方栽培多为紫花苜蓿，取其鲜茎叶
炒煸成菜，味道十分鲜美。苜蓿具有
清热利湿、和胃利肠的作用，小便黄
少、尿路结石及夜盲眼患者，食后有较
好的辅助疗效。此外，苦笋、蒲公英、
芥蓝也是夏季良好的苦味佳蔬。

夏 食 苦 蔬 正 相 宜

5 月 14 日至 15 日，由昆医附
一院血管外科主办、州医院血管
外科、普外二科协办的血管疾病
腔内治疗并发症研讨会暨云南省
第六届血管外科新进展学习班在
我州举办。

在两天时间里，国内部分知名
血管外科专家、我省各个地州从事
血管外科研究及开展业务科室的医
务人员齐聚大理，就血管疾病腔内
治疗并发症及国内血管外科研究取
得的新进展进行研讨及学习。国内
知名专家所作的“胸主动脉疾病腔
内治疗后二次手术的常见问题及处
治”、“破裂腹主动脉瘤的外科处
理”、“颈动脉体瘤手术并发症的预
防及处理”等八场专题讲座及手术
展示，为我省我州外科医务人员提
供了难得的学习机会。

（赵丽花 何建国）

全省第六届血管外科
新进展学习班在我州举办

近日, 州卫生局卫生监督所依法
取缔一个非法宣传销售保健品的组织。

5月 3日，接一市民举报，反映
有一个以举办健康讲座、免费体检、
赠送礼品等活动为名，实则以销售
保健品为目的的组织。接举报后，
州卫生局卫生监督所派出 3名监督
员赶往监督检查。监督员赶到现场
时，该组织负责人正在吹嘘他的“灵
丹妙药”，并给老百姓进行所谓健康
讲座，据调查了解，该组织在进行上
述活动的同时也开展免费体检、赠
送“礼品”等活动，杜撰或夸大被体
检人的病情，产品宣传治什么,就给
人诊断出什么病，最终达到宣传惑
众、欺诈推销其产品的目的。监督
员当场对其进行了取缔，责令停止
诊疗活动。 （刘国莲）

州卫生监督所依法取缔
一非法宣传销售保健品组织

近日，为切实解决老百姓看病
贵、看病难的民生问题，弥渡县医院
整体搬迁工程正式开工建设。

弥渡县医院整体搬迁工程建
设项目是该县今年十大重点建设
工程之一。该项目按国家二级甲
等综合医院标准建设，总投资 7000
万元，总占地面积 55 亩，建筑面积
32491．4平方米，按规划建住院综
合大楼、门诊医技楼、传染病楼、食
堂综合楼等设施。项目建成后，县
人民医院将成为一所配备 40 多个
科室、400－500张病床，集医疗、急
救、教学、康复为一体的现代化综
合医院。 （皋利民 吴洪斌）

弥渡县医院搬迁工程开工

（以上资讯除署名外据新华社电）

罗氏制药中国公司 5月 7日宣
布，其生产的“安维汀”（贝伐珠单抗
注射液）已获得国家食品药品监督
管理局批准用于治疗转移性结直肠
癌。这也是我国首次引入国外先进
的抗肿瘤血管生成药物。

据中国工程院院士、中国医学
科学院肿瘤医院孙燕教授介绍，抗
肿瘤血管生成是一种全新的癌症治
疗理念，它主要通过抑制血管内皮
生长因子的生物活性来破坏肿瘤生
长和转移的微环境，从而达到治疗
癌症的作用。

我国首次引入抗肿瘤血管
生成药物治疗结直肠癌


