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双廊，一个上帝遗落在洱海边的美
梦。长约 7 公里的环绕洱海的小村庄，让
时间像候鸟一样在此停留。它是体验洱海
之美的最好地点，远眺玉几岛、小金梭岛犹
如洱海中的一对鸳鸯，悠闲的渔村生活让
人享受之中。

——上海市普陀区中心医院团委

云南哪里最好玩？《云南画报·旅游》
告诉您，剑川县沙溪古镇，位于云南省大
理剑川县西南部，唐代以后，沙溪西部的
弥沙等地发掘了盐井，沙溪一跃成为茶马
古道的盐都，成为西藏、滇西北地区的食
盐供给集散地。《云南画报·旅游》2009 年
1 期，《云南画报·云南祥鹏航空》2013 年
第5期专题推荐。

——云南画报-云南旅游

“绕三灵”是白族群众为欢送“三公主”
回巍山而进行的狂欢活动。每年农历4月
23 日人们从大理古城城堭庙聚集出发，经
崇圣寺“佛都”到达庆洞“神都”，24日到达

河矣城“仙都”，25日到马久邑村，在此送别
“三公主”。明天（6月1日）在“神都”的活动
是绕三灵狂欢活动的高潮。

——大理巍山何尹全

各位游客：因我县正加快交通基础设施
建设，大丽路鹤庆金墩至草海路段 k125 到
k129+500m路段以及大丽线k122+156m路
段的施工还在继续，施工期间占据半幅道
路，实施单向通行，途经车友请减速慢行。
给您带来不便，敬请谅解！

——鹤庆旅游

今天，第六届网络媒体云南行活动到大
理。来自人民网、新华网、腾讯等60多家网络
媒体近100位记者深入大理洱海月湿地公园、
古生村、崇圣寺三塔，就大理旅游产业发展、洱
海保护、海东山地新城建设等进行釆访。

——又凡师太

傍晚在丽江古镇里逛了逛，很没意思很
累，一脸疲惫回来。在院子里遇到几个自己

出来旅行的，聊聊天还挺有意思的。正好有
两个跟我同屋，青旅还是很棒的，大家都很
很厉害，去很多地方！都一致认同丽江古城
太商业化无聊，大理古城比较有故事。我这
次订的大理客栈的老板人超好，期待在大理
遇见有意思的人。

——Lyp之木偶奇遇記

大理天天粤菜馆的斌哥，做的一手好
菜。粤菜口感的清爽，营养的搭配，视觉的
美观统统发挥的淋漓尽致，除此之外烤羊排
也是味美无穷哦，看吧，今天就被大理梦心
谷客栈邀请而去，在客栈里为远道而来的游
客们送上了现场烧烤品尝的乐趣。

——maggie夜-

6月新刊推荐诺邓火腿肘子，诺邓火腿
洗净，用清水煮熟，捞出切片；菠菜去根、洗
净，焯至变色，捞出，沥干水分，榨汁；将面粉
加菠菜汁和匀，制成大小均匀的饺子皮，入
煎锅煎熟，与诺邓火腿、蒜片一同食用即
可。小贴士：菠菜一定要用清水焯制，以去

除草酸的涩味。
——中国烹饪杂志

正宗的喜洲破酥粑粑要在喜洲镇才吃
的到，分甜、咸两类，用上下底火烤制而成。
刚出炉的破酥粑粑上面的酥皮一触即碎，咬
上一口，里面还冒着热气，咸味清淡、甜味柔
香，美得很！

——赵零玩儿

昨天下午明月考察小分队骑行海舌，交
通时间共计1小时左右，在海舌停留1小时，
现将沿途美景图片分享给大家，感兴趣的朋
友可留言咨询。后面有掌柜私密图片哦，一
般人我不告诉他。欲了解更多关于“小蓉”
的信息及美图，请期待本周日“明月栈记（员
工篇）”第二期！

——大理明月世内桃源客栈

通知：大概从明天起就要断网断电话
了，至于何时再连线，我也晓不得呢！要找
我的话有以下途径：1、网络留言；2、Email:
zhij2001@gmail.com；3、到 大 理 我 家 来 找
我。哇哈哈哈，网我会隔三差五到朋友家上
上的。想当年，没网络没电话的日子，不也
是过得好好的嘛！

——绽放的支杰

□ 李志发

秋末冬初的一天，我们从春城昆明
飞到福建厦门，游览了美丽的海滨城市
厦门和鼓浪屿，又坐一夜的火车北上，
走进了举世闻名的风景名胜区武夷
山。这里景色优美，文化底蕴深厚，还
是南宋哲学家、教育家朱熹和北宋著名
词人柳永的出生之地。

武夷山的美中之美、景中之景就要
算九曲溪了。九曲溪九曲十八弯，全长
九公里，宽处二三十米，窄处十多米，溪
水清澈，四季流淌。九曲溪地处丹霞地
貌，溪水两侧群山耸立，高约三五百米，
山貌千奇百怪。游客来到溪头，登上竹
筏，坐在竹筏靠椅上，穿上橙色救生马
甲，套上防水脚套，撑船师傅一声令下

“走啦！”六米长的竹筏就歪歪斜斜地前
进了。导游在岸边大声嘱咐：每艘竹筏
只准坐六人，要男女胖瘦搭配，不准乱
动，以免落水成“沉”（陈）水扁，溪内响
起一片笑声。

长长的溪流，清清的流水，漂着几
十艘点点橙色的竹筏，九曲溪出现了一
道亮丽的风景。途中欢声笑语回荡山
谷，幽默风趣此起彼落。竹筏工一男一
女，女的在前男的在后。他们握着长长
的装有铁头的竹竿，撑着拨着竹筏的方
向。两岸山脚的石坡被竹竿戳得千洞
百眼。途中，后面的男艄公要求我们用
一句俗语概括他们的工作，一个小伙才
思敏捷，即刻答道：“吃饱了撑的！”引来
一阵喝彩。

漂流途中，只见右边玉女峰高约百
米，宛如一位身材苗条，亭亭玉立的美
丽少女站在九曲溪边。她似乎在窥视
溪边的渔人樵夫、过往游客。她在寻寻
觅觅、挑挑选选意中人。或许是玉女的
择偶条件过高过严，千万年过去了，她
望穿秋水却依然孤孤单单仍不愿放弃。

两岸奇峰看不尽，竹筏已过千重
山。刚见到“泰坦尼克号”，“汉堡包”、

“三面红旗”，“大磨盘”、“双乳峰”、“金
鸡报晓”又迎面扑来……仔细观察，一

座山就是一块无缝无隙、有模有样的整
体巨型大砂石。山顶却是青松、毛竹茂
密，灌木野草丛生。

九曲溪“哗哗”地欢唱着，溪中汇集
了五湖四海的游客，林间飘荡着南腔北
调的笑声。西伯利亚南下的冷气流给
武夷山带来了漫天的濛濛细雨，气温降
为6度，身临其境，美丽冻人。清新的空
气鲜鲜的，湿湿的，冷冷的。

在九曲溪深山峡谷中，深藏着一座
似凡似神的古刹。庙名怪怪的，叫“止
止庵”，原来是一座道观。庵里飘来悠
扬的笛声，平添了几分仙气，是一位中
年道人在吹笛。问起庵名缘由，道士
说：告诫红尘中善男信女，处事为人须
有道有德，求财不可贪得无厌，适可而
止……

九曲溪边的“一线天”堪称奇迹，是
大自然这位伟大的巨匠鬼斧神工精心
造就的。“一线天”高数十米，好似一位
天神手持利剑一剑砍下，把一座石山一
劈为二，形成一道宽度四五十厘米的夹

缝。人在夹缝中只能侧着身子、手扶着
隐隐渗透着山泉的直壁慢慢移动，脚下
高矮不平，坎坎坷坷，有时下坡，有时上
坎。抬眼上望，隐隐约约，似有亮光。
幸亏当地导游每人发了一只手电筒，人
又多，才不觉害怕。倘若一人进入那阴
森可怕的“一线天”，精神大概会崩溃，
因为狭窄的通道太长了，大概有三百多
米。行进中，身材苗条者略感轻松，身
材发福型者就常常被夹住，气喘吁吁，
大喊“救命！”

导游事前“警告”：身围超过三尺
者不得入内。所以众多“大油肚”旅游
者来到“一线天”只能望“天”兴叹，绕
路前行。

“游完九曲溪、再品武夷茶”算是人
生两大乐趣。相传很古很古的以前，武
夷山来了一位童颜鹤发的老乞丐，茶农
们虽然生活过的很清苦，还是热情地给
他喝茶水、吃米饭。老乞丐喝完茶后说
茶味一般，于是他走遍座座茶山，累得
浑身是汗，他便脱下身上的破红袍铺在

茶树上。老人走后，整个茶山都变了
样，茶树的上半部叶子全变成大红色。
加工后的茶叶色泽金红，口感甘醇清
香。人们便把这种茶改名为“大红
袍”。原来是老神仙看到武夷山茶农勤
劳善良，但茶质不佳，产量低收入少生
活苦，而变法施救。电视剧《乔家大院》
里的大老板乔致庸曾把这种茶从福建
贩到蒙古和俄罗斯而发了大财。

我们云南人只知“铁观音”，而武夷
山却有“金观音”，顾名思义：茶叶品质
已连上三级，跨过“铜”和“银”，一举变
为金。“金观音”泡出的茶水色泽金黄，
口感香苦回甜，有健脾功能呢。

武夷山是人杰景美、茶水飘香的一
方宝地。传说数千年前，是一个叫“武”
和一个叫“夷”的两兄弟开发而成。改
革开放的今天，现代的“武”和“夷”们一
定会继续把武夷山开发成现代化“蓬莱
仙境”和“世外桃源”，让中外游客到那
里去领略祖国的锦绣河山，去那里“云
游”一回，“成仙”几天。

走 进 武 夷 山

外地游客在巍宝山风景区南诏土主庙彝王大殿参观。近年来，巍山县把旅游文化产业作为支柱产业加以培植，充分利
用得天独厚的历史文化资源优势，围绕打造“南诏王宫、南诏古都、彝祖故里”三大品牌，切实找准旅游产业发展突破口，全
面推进县域经济实现跨越发展。2012 年，共接待海内外游客 151.6 万人次、同比增长 67.25%，实现社会总收入 12.58 亿元，同
比增长 67.65%。

［通讯员 张树禄 摄］

游人冒雨在省级风景名胜区弥渡县太极山旅游观光。近
年来，弥渡县加强旅游基础设施建设，整治省级历史文化名村
文盛街民居风貌，建设集旅游、休闲、观光为一体的省级密祉
旅游小镇，加快发展文化旅游业，吸引了省内外游客前来观光
旅游。 ［通讯员 杨 宋 摄］

□ 通讯员 李少军

云龙县城南侧横跨沘江的青云桥，在经历水毁 9个月后
于 5月底被整体修复，并在沘江古桥梁群列为国家级文物保
护单位之际重现在石门关上。

青云桥始建于清道光四年（1824年），为曾任陕西巡抚的
云龙石门井人杨名飏捐资修建。青云桥桥址选择在县城南侧
的石门关，东岸以一个天然巨石桥墩，既省工又牢靠，上面建
有木架盖瓦的桥亭，提供行人避风挡雨点，西岸天然石壁上人
工开凿出了两个小平台，底台砌有两根圆形石柱，作为桥墩支
撑铁链，上台用于建盖桥亭，桥面采用 5根铁链并排，上覆木
板，两边各有一根铁链作为扶手，桥长36米，宽2.18米。

这是一座惠民之桥。杨名飏在撰写的《新建青云桥碑记》
中有这样一段记述：先大夫有志成梁其间而未逮，癸未岁，余
以母丧自秦回籍，适当秋水时至，见夫乘槎竞渡者，屡濒于危，
而莫之避。询之，则曰：“采薪以供课，性命不遑恤也”。这件
事的触动，使杨名飏萌发了为家乡百姓捐资修桥的念头。青
云桥一直以来是两岸群众往来的重要通道，尤其是对古代云
龙食盐运销到保山、德宏、缅甸发挥了重要作用。

这是一座文化之桥。青云桥西桥亭上方石壁上有杨名飏
题刻的“碧嶂廻澜”四个大字，而杨大人为青云桥作的诗句也
永远留存在史书之中：“飞雪重重落，天花乱坠看。中流撑砥
柱，倒影漾危栏。一折波千丈，双清月满盘。慈航今普渡，奕
叶庆安澜”。西桥亭内的石壁上所刻的“衮雪”二字，为三国时
期曹操屯兵褒谷南口石门时所书，清道光年间，杨名飏从该地
拓回镌刻在岩壁上。东桥亭内还保留着杨名飏撰写的《新建
青云碑记》，漫漫品读，让人受益不小。

这是一座风水桥梁。古代的云龙人造桥，一般情况下桥
址都选择在城镇、集镇、村庄的下方，起锁水作用，所谓“锁
水”，简而言之就是纳福聚财，青云桥也不例外，桥址就选择在
县城下方，桥下河心里立着一块天然巨石，当地人习惯称之为
砥柱石、照壁石、风水石。

这是一座景观桥梁。云龙最有名的古桥都在沘江上，而
距县城是近的就是青云桥，外地游客来到云龙最先观赏到就
是青云桥，本地人习惯在晚饭之后要到青云桥上走一走，尤其
是夏天，站在桥面上吹吹江上来风，绝对是一种享受。

去年9月初，由于持续降雨，青云桥桥面木料吸水过多，重
量加大，造成铁链断裂，桥面整体落入江中，县委政府对此高度
重视，很快筹集了20万元资金，决定将青云桥整体进行修复。
今年4月初，县上将工程承包给石门建筑工程队，要求按原貌修
复，通过近两个月的努力，让青云桥重现在石门关上。

青云桥原为县级文物保护单位，而5月6日国家已将沘江
古桥梁群公布为国家级文物保护单位，青云桥在修复之际，已
经变成了“国保”。

青云桥重现云龙石门关

□ 谢文龙

在金沙江支流渔泡江畔，有一个风景如
画，但鲜为人知的云南少数民族村寨——朱
苦拉。“朱苦拉”彝语名“若客来”，意为弯曲的
山路，后人将其译为“人间天堂”之意。朱苦
拉村是大理州宾川县平川镇朱苦拉村委会下
辖的一个自然村，处于平川河、渔泡江与金沙
江交汇处，因其独特的地理位置，亦有“鸡鸣
三州”一说。

朱苦拉是一个与咖啡有着不解之缘的
地方。自 20 世纪初，法国传教士田德能神
父将咖啡树带到朱苦拉以来，咖啡树就一

直是朱苦拉的一抹亮色。目前该村现存 13
亩 1158 棵波旁铁皮卡咖啡树，均为纯正的
云南小粒咖啡树种，其优越品质十分稀有，
是中国咖啡、尤其是云南小粒咖啡的祖先，
堪称中国咖啡的“活化石”，具有极高的科
研价值及产业发展价值，一位马来西亚咖
啡专家曾经说过：保住了这些云南老品种
咖啡，就保住了中国咖啡在世界咖啡史上
的地位。

在朱苦拉，全村 84 户 378 人依山编织成
的彝族村落与百年古咖啡树，融为一体，构
成了朱苦拉独具魅力的民族风情和自然景
观。这里山势宏伟，沿途小道蜿蜒，连绵而

去，充满了浓郁的原始乡土气息。村里的村
民们对咖啡树都有一种特殊的感情，村民们
不论男女老少都有喝咖啡的习惯：自种、自
磨、自煮，虽然他们都用很土的器具煮咖啡，
味道也没现代城市咖啡厅里的醇香，但这种
原始咖啡文化却体现了朱苦拉村民们对咖
啡的热爱。在这里的彝族居民生活方式和

“生态种植、自然凉晒、杵臼脱壳、鸡油焙炒、
石磨碾粉、土罐待客”等独特咖啡文化习俗
汇聚成了一个浓郁的咖啡故乡，这种独特而
浓郁的原生态咖啡文化映射出中国咖啡的
百年文化，这里已被人们称为中国咖啡的发
祥地。

神 奇 的 朱 苦 拉

□ 王世秀

梨园村位于茈碧湖北岸，三面环山，一面临水，村中遍地
栽种着古梨树7480多棵，因受茈碧湖水库调节，四季皆景，特
别是初春时节，梨花开时，整个村掩映在花海中，吸引了众多
国内外游客前来观光游玩。

近年来，洱源县委、县政府坚持把保护自然生态环境和历
史文化相结合，切实加强旅游基础设施建设和生态环境治理，
突出生态、绿色、环保、休闲特色，对梨园村进行了科学规划，
不断加大投入力度，实施了茈碧湖梨园村面源污染控制示范
村建设工程，着力打造集风景优美、设施齐全、社会文明、生态
环境良好、游览魅力独特于一体的生态田园风光旅游景点。
目前，梨园村共有 10多户开展农家乐，有 9户开展家庭式旅
馆，共有床位80多张，游船14艘，旅游从业人员60多人。2012
年全村共接待游客 4.5万人次，旅游收入 380多万元，生态旅
游日益升温。

洱源梨园村生态旅游日益升温

5月30日，在秘鲁首都利马，一
名男子在“全国土豆日”庆祝活动
上展示薯类作物。

当日，秘鲁迎来了一年一度的
“全国土豆日”。

这是位于葡萄牙巴塔利亚市的巴
塔利亚修道院（2013年5月29日摄）。

巴塔利亚修道院位于葡萄牙中
部巴塔利亚市，是葡萄牙民族独立
得到进一步巩固的标志。巴塔利亚
修道院展示出高度原创和有葡萄牙
特色的哥特式风格，1983年被联合
国教科文组织列为世界遗产。

6月2日，在保加利亚卡赞勒克
市郊玫瑰园，“玫瑰姑娘”抛撒玫瑰
花瓣，欢迎游客。

当天，位于保加利亚“玫瑰谷”
地区的卡赞勒克市庆祝一年一度
的玫瑰节。玫瑰节是卡赞勒克最
盛大的节日，一般在 6 月份的第一
个周末举行，主要包括玫瑰花采摘
歌舞表演、全市大游行和“玫瑰皇
后”评选等一系列活动。

对于莫斯科的家长来说，从 6
月 1日开始，又多了一个带孩子去
玩的好地方。莫斯科市新开了一
家迷你动物园，孩子们在这里可随
意地抚摸小动物，并给它们喂食。

这家小型动物园位于莫斯科
北部全俄展览中心，有十几处露天
兽舍。兽舍地上铺着木屑，四周用
低矮的栅栏围起来。小动物没有
被关在笼子里，而是在兽舍里走来
走去。

可接触动物的迷你
动物园在莫斯科开业

中国传统节日端午节临近，新
疆博斯腾湖在迎来一年一度的开
湖捕鱼节的同时，还将举办西陲龙
舟赛，以及一系列原生态的文体活
动，为游客助兴。

今年的新疆博斯腾湖捕鱼节
将于 6月 10日拉开帷幕，适逢端午
小长假，为给各地游客增添快乐，
新疆博湖县将举办为期三天的传
统龙舟赛。届时，男子组 200 米往
返直道竞速龙舟赛、龙舟 1000 米、
500米直道竞速赛事及传统龙舟对
抗表演赛将在博斯腾湖上演。

新疆博斯腾湖
将举办西陲龙舟赛


