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以人为本 整体优化 科学管理 追求卓越

在州、市党委政府及教育主管部门的正确领导下，在社会
各界的大力支持下，经过全校师生员工的共同努力，我校2014
年高考再创佳绩。

一、文科考生杨若梅以663分摘取大理州文科状元桂冠，
理科考生杨佯以682分摘取大理州理科状元桂冠。

二、600分以上考生217人，列大理州第一，600分以上
人数比去年增加83人。

三、理科145班56名学生，高考分数全部在600分以上，
全班平均分高达646分，超过一本线121分。

四、全校722名应届生参加高考，一本上线518人，一本
率71.75%，列大理州第一，其中文科一本率63.40%，理科一
本率73.99%；本科率99.86%，其中文科本科率100%，理科
本科率99.82%；总上线率100%。

我们向长期关心下关一中发展的各级领导、学生家长、社
会各界表示衷心感谢！向辛勤培育关中学子的小学、初中、高
中的老师们致以崇高的敬意！

下关一中
2014年6月23日

一步一个脚印，成就了今天朝气
蓬勃的145班；一点一滴回忆，记录
了一群追梦孩子的灿烂青春。他们很
独特——刻苦而不失活泼，个性而不
忘团结。时光荏苒，如今到了各奔东
西的时候，让我们用一些点滴的片段
回望145这精彩纷呈的一年。

欢 乐
他们不是一个沉闷的群体，相

反，欢乐才是他们的代名词。在紧张
的学习之余，轻松有趣的班级活动
——智力游戏、知识竞猜、诗歌接
龙、歌曲接龙、童年照片大评比等；
有欢乐热心肠的大叔杨佯，有古怪的
博学家杨永钰，以及他那更古怪的同

桌李能韬；和“自黑无止境”的猛女
胡扬……就是这么一群年轻人，考试
前谈笑风生……欢乐多，幸福多，学
习的烦恼自然迎刃而解。

拼 搏
看过他们笑逐颜开的欢乐，可曾

看过他们咬紧牙关的坚守？是梦想，
让他们日复一日埋头苦干，驱赶昨天
的疲倦投向新的一天，义无反顾，无
怨无悔；是信念，让他们起起伏伏不
忘前路，抹去失利的泪水追逐新的成
功，不抛弃不放弃，咬定青山不放
松。拼搏成了一种习惯，一种素养，
给一张张略有稚嫩的脸添上一份自
信，一份成熟。笃定者如李髓，千磨

万击还坚劲，为他们树起一个榜样；
奋斗者如张琦，独自一人，用跑步化
解压抑，用歌声鼓舞自己。拼搏是这
个集体的主旋律，无论结果如何，奋
斗的历程已可歌可泣。

团 结
毫无疑问，团结刻在了他们每一

个人的脸上。班级活动不用号召，大家
都踊跃参与。打扫卫生不用分配，各自
都找得到自己的事儿干。后黑板上永远
有白宏韬的宋体倒计时，以及金宇龙飞
凤舞的励志板书。连校长在毕业典礼
上，也引用了他们的奋斗箴言。球赛时
有拉拉队的喝彩，合影中有他们的最美
班服。这帮兄弟姐妹，即便各奔东西，
也阻不断他们的深厚情谊。

创 意
死脑筋，书呆子？不，他们从

来都是创意的代名词。元宵节，为
了给回不了家的同学营造温暖，他
们张罗炊具，分工合作，让全班过
上了温暖的节日；毕业纪念，自己
制作班服，才女苏红绘出了老师们
的卡通头像；最强大脑康楠用 N 阶
的魔方转出可爱的表情；充满情趣
的谢阳在教室栽花种草，养金鱼，
切水果；篮球兄弟杨永杰和丰峰上
演空接扣篮；排球组合李成源和邓
雨平花式传接扣球；有以博学细致
的学霸杨佯为首的羽毛球“梦之
队”，以成熟稳重的学霸李髓为首的
乒乓球精英组，不亦乐乎……创
意？从来都是他们擅长的事！

感 动
一路同行，是口号，更是行动。

欢笑与泪水，化成了一阵阵的感动。
杨洁突发肠胃炎，大伙儿连背带抱将
她送进医院，陪她治疗；英语老师朱
江生病住院，同学们争先恐后，到医
院看望问候；班长男神张琪玮“事必
躬亲”，默默地为班级奉献聪明才智
……关爱的温暖驱散寒冷，在这样一
个集体，你，从来不是一个人。

无厘头
生活中的他们可谓“脑残”至

极，这方面不输给其他任何同学。有
内涵搞笑的大学霸余建希，有热情奔
放的“无敌女”李晓青，有“特立独
行”的傻笑哥杨林聪，有呆萌如小企
鹅的李颖……他们还投票评奖——最
气质的张胜钦，最美女汉子杨仪丹，
最吃货，最毒舌，应有尽有。一朵朵
奇葩在绽放，装点着他们美好的青春。

老 师
老师，为这个集体倾注了太多太

多。在依依惜别的日子里，他们写下
了这样一些深情的话语：“班主任李
希荣老师严而有格的管理，语文老师
刘瑞饱含深情的教诲，数学老师郭润
仙不辞辛劳的批阅，英语老师朱江严
谨细致的指导，物理老师李志辉不厌
其烦的讲解，生物老师王丽君耐心温
柔的体贴……一点一滴，我们铭记在
心。有这么一群可敬可爱的老师，我
们的高三才淡定从容。”

在下关一中，有145班这样一个
活跃的群体，一群可爱的追梦人。生
活的点点滴滴，已印在了他们的脑
海。下关一中三年的哺育，化为他们
勇攀高峰的意志与精神。有着这么一
个集体，这么一个温暖的大家庭，他
们携爱同行，在成长的路上必将迸发
更加灿烂的光芒！

高考在炎热的六月过去，回首过
去的三年，百般滋味涌上心头，恍然
惊叹时光真的是很神奇的东西，它在
不知不觉间流逝，却在每个人的生命
中雕刻下不同的痕迹，悄然改变着你
的思想、你的心态甚至你的未来……

至今我仍十分庆幸三年前自己的
决定——来到下关一中。关中，是一
个充满了希望的地方，更是一个时刻
让我感动的地方。科学的时间安排、
丰富的课外活动、强大的师资力量以
及松中有严、严中有松的灵活自由的

管理方式，铸就了一种独特的学习氛
围和一种独立自由的关中精神。当我
看到足球场边或悠然或专注的背书的
身影时，当我听到篮球场或排球场中
传来的“同学，借手”时，当我享受
着一堂堂让大脑高速运转的课程时，
一股对未来的自信涌过心间，心中竟
有丝丝感动。

不得不提的是关中的老师，他们
不仅有自成一家的教学风格，更有让
你折服的人格魅力。英语老师林芳姐
告诉我们“一天记 10 个单词，一年
就是 3650个单词；一天学 5个短语，
一年就 1825 个短语；一天背一篇作
文，一年就是 365 篇作文”。杨艳梅
老师读着小诗与我们告别，诉说她对
工作的热爱，对生活的热情。杜洪娟
老师随性洒脱霸气，骑着小单车快飞
起来了。瑞哥爱吐槽，勇哥有黑色幽
默，班主任朱老师温柔负责……谢谢
所有的老师，是你们教会了我们知识

与成长！也谢谢对我影响深远的初中
班主任张老师！

三年来我的进步，不仅得益于关
中的学习氛围和老师同学的帮助，而
且与我的学习方法学习态度息息相
关。诚然，每个人都有适合自己的学
习方法。我想强调的是学习时的专注
度，做事贵在纯粹、贵在专注、贵在
用心。上课时就应该抛开杂念让大脑
高速运转，做作业时就应该选个良好
的学习环境，备好学习材料与学习用
具，摆脱手机电视的干扰，心无旁
骛，甚至享受刷作业的乐趣。关于学
习态度，我相信付出未必与收获成正
比，但付出后必有回报。我的理科思
维并不拔尖，但高一通过努力学习也
曾考到年级前三的成绩——那是我唯
一一次为成绩哭，因为它向我证明了
天道酬勤，我甚至开始相信没有什么
是不可能的。努力吧，只要你低头一直
奋斗下去，你真的会发现，你所做的没

有哪一样是没有回报的。很多人，刚开
始很平凡，可是当他们默默努力后，当
他们有一天开始有所表现后，会变得一
发而不可收，最后优秀得让你羡慕。

关于高考，我想说不要把它单
单看做一场考试，它不是为了给你
压力，而是让你学会在这个特别的
时间段里，从身边的人和事，从心
态到意志力，全方位地历练自己，
让自己成长，从中感受到能影响你
一生的真谛！跨过高考这道坎的姿
态体现了你处理其他重大问题的心
态与方式。你要明白，只要你尽力
了，是你的终归是你的。如果真的
不能如愿，也切不可让自己宝贵的
青春在懊悔沮丧中消磨殆尽，相信
上帝为你关了一扇门，也会为你开
一扇窗。当压力过大时，要学会释
放压力，我就很喜欢晚自习休息时
去操场散散步聊聊天，也喜欢在体
育课打篮球打到满脸通红，更喜欢听
听轻音乐哼哼歌。个人减压方式不
同，每个人需找到适合自己的方式。

尽心学习，热爱生活，做一个纯
粹的人，我相信海阔凭鱼跃，天高任
鸟飞！

时间经不起细品，岁月在笔尖划
过。一年备考的时光匆匆流过，682这
个数字也还算圆满地为这段青春画上
了句号，但我却比别人多走了一年。

四年前，站在大门前仰望着“下
关一中”四个烫金大字的我对高中生
活充满了无限的憧憬，我想：三年后
我要自豪地走出这道大门。

三年间，我和大多数同学一样：听
课，练习，考试。看似简单的生活在关

中却又有不同的色彩，因为这里的学习
氛围更浓郁，这里的校园生活更多
彩。你总能听到早读教室里传出的朗
朗的读书声，你总能看到课间有诸多
学霸争先恐后地跑上讲台问问题，你
总能望见中午静悄悄的科学馆里其实
有许许多多的人在看书，你也总能凝
望那一个个捧着书沐浴在夕阳里的背
影……于是不需要老师的耳提面命，你
便自觉地化为其中一员，为自己的梦想
默默努力着。然而关中学子并不是书呆
子，我们有丰富多彩的社团活动，而诗
歌朗诵会、文艺汇演也不仅仅是一项活
动，而是我们充分展现创意、才能的艺
术盛宴。“文武之道，一张一弛。”关中
丰富的课外活动和紧张的学习相结合，
让我们时刻有充沛的活力，也培养了我
们多方面的能力。我在这样的校园中成
长着，来到了高三。

高三，意味着大部分时间将被学
习占据着，这也是我们来到新起点前
的一次磨砺。我霎时被压力所袭卷，
因为理选班是学霸疯长的地方，你周
围的人似乎都比你强大。我在这样的
环境里乱了阵脚，变得越来越不相信
自己，却又时常幻想一些不切实际的
东西，到了13年高考，我以612分的
成绩草草收尾，我灰溜溜的走出了校
门，那份“自豪”终未得到。

不甘心的我想要踏上救赎的道路
——复读，却遭到了亲人朋友的一致
反对。我知道，复读要承受的压力很
大，期间太多的不确定性可能让这一
年白白浪费。但最终经慎重权衡并说
服家长后，我还是决定踏上这条路，

“人生能有几回搏”，我希望去搏一搏。
于是这看似艰难漫长的一年又开

始了，一开始我还是老样子，会为每

一场考试紧张得头脑空白，会羡慕那
些学霸们，高三的阴影像余震一样撼
动着我的内心。直到某天偶然翻开语
文课本，一句“也无风雨也无晴”触
动了我。我的失败不都是这颗敏感的
心所造成的吗？为何我不能像苏轼一
样找到内心的平静？我开始改变自
己，这句话也变成了我的信条。我开
始安静下来，去省视自己做过的每一
道错题，把它们分成高中所学的几块
收集在活页本上，认真地改正并抽取
出其中的二级结论或是警示，并把它
们单独整理在每一部分前，在考试前
特别翻看这一部分，收获不错。每一
次考试我又逐步调整心态，逐渐减低
对成绩和排名的敏感度，将目光锁定
在自己遗漏的知识点和错误上，并主
动经常地向老师请教。慢慢地，我逐
步接近“也无风雨也无晴”的心态。

团结、进取、勤奋、求实……我
们生活在充满“关中精神”的家园
里，这样的精神在为每一个关中人指
引着方向，为我们的生活注入正能
量，有这样的精神，我们又何惧未来？

姓 名
杨 佯
李能韬
李成源
杨永钰
杨林聪
张胜钦
谢 阳
丰 峰
苏 红
康 楠
李 髓
余建希
李 冉
杨若梅
王芍芳
金 宇
李天宇
易柯含
杨 珂
张琪玮
董钰婕
何怡欣
杨书铉
张 尹
董学隆
文明祥
张小茅
莫颜屿
杨 硕
李 颖
杨文豪
赵全杰
朱继猛
赵建霞
杨舒敏
李 吕
彭远舟
马宇媛
杨 洁
张旺东
孙哲淳
向 曾
王 丹
洪 涛
章 霞
吴立兰

欧阳智敏
饶 楠
赵 张
李吴香
王凤姝
杨仪丹
赵雅婷
冯 磊
李晓青
张 琦
赵宴莹
杨迪云
张赵安
王 睿
杨 钦
郭杨谦
李晨帆
勾婉婷
魏 山
李雅琴
阿建君
易朝桢
黄河健
杨 璐
李俊宸
李玉秀
白宏韬
范正男
丁 霞
杨 琪
黄伟芝
陈丽冲
马薇娜
胡欣悦
高 少
段杰魁
李一帆
蒋昊鹏
贾 可
杨 清
李海涛
李星瑶
杨 璨
寸 辉
夏秀娟
罗思琦
胡 扬
吴 桐
苏 敏
郭秋仪
施 锓
代鸽峰
李文卿
王宣懿
周 悦
杨永杰
杨靖娴
寸银莹
李志明
张 茜
张 颖
卢鸣山
张佳钰
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科类
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
文史
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
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理工
理工
文史
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文史
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理工
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文史
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总分
682
680
677
676
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673
673
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669
668
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665
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655
655
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初中毕业学校
下关四中

下关一中初中部
下关一中初中部

下关四中
育才中学
祥城一中
弥城一中
南涧四中
金华一中

凤仪镇三中
弥城二中
祥城一中
下关四中
保中中学

喜洲镇一中
上关镇一中
南涧二中
下关四中

玉湖初级中学
下关一中初中部

九义中学
下关一中初中部

下关四中
下关四中

下关一中初中部
元谋县元马中学
下关一中初中部

下关四中
甸南二中
祥城一中
弥城中学
长新中学
刘厂中学

大理镇一中
下关一中初中部

弥城二中
祥城一中
永济中学
弥城中学
马登中学
弥城中学
下关六中
下关五中
大理四中
下关五中
洱源三中
弥城中学

下关一中初中部
下关四中
南涧三中

玉湖初级中学
漾濞一中初中部
下关一中初中部

文华中学
下关四中
老街中学

下关一中初中部
玉湖初级中学

下关五中
祥城一中

鹤庆一中初中部
诺邓镇九年制学校

下关四中
下关四中
下关六中

诺邓镇九年制学校
文华中学
下关四中
云龙三中
祥华中学
下关四中
云驿二中
下庄一中

下关一中初中部
上关镇一中
育才中学

宾川城镇中学
青海中学
老街中学
下关四中
大理四中
下关四中
下关四中
下关四中
下关四中

上关镇三中
南涧四中

下关一中初中部
下关一中初中部
鹤庆一中初中部
巍山庙街中学

下关四中
玉湖初级中学

下关四中
龙门中学

鹤庆一中初中部
鹤庆一中初中部

保中中学
下关一中初中部
漾濞一中初中部

下关四中
漾濞一中初中部
宾川城镇中学

下关四中
鹤庆一中初中部
下关一中初中部

云驿四中
下关一中初中部

下关四中

姓 名
高立秀
张钰琴
凹俐丝
王泽佼
赵淼欣
董宇蕾
姚 瑶
王 信
李文娟
赵 倩
汪 杨
郭倩芸
李柯燕
孔 瑶
陈稼茜
董文喆
杨清雅
彭雪琪
段 晨
张华才
龚俊楠
张 堃
寇秦洁
李晓洁
赵 楠
杨琪琦
杨晓婷
张 涵
李岚清
杨 璇
李金丽
张春迪
张金鸿
张建东
李荣杰
勾晓宇
杨丽娟
魏浩婷
刘昀笏
关荣章
张 悦
杨 天
邓雨平
杨壮刚
李航宇
杨圣枢
杨 磊
刘佳奇
兰垲琴
张靖雪
苏秀松
张 欢
董子超
广建辉
马 倩
黄 晓
朱 敏
杨一凤
杨 涛
李一川
杨沁林
杨惠敏
邱 霞
董洁美
杜 薇
张立平
陈新进
李润富
苏映霄
王晓蓉
郑鑫漱
鲁 钢
张亮梅
马竞明
高凌云
李鹏程
万紫红
王玉婷
李星烨
王维茜
王云鹏
寸兴龙
于 越
熊含瑜
自俊林
刘加仁
尚文晋
章弘毅
程楚妍
杨雨璠
李晓菲
杜开元
袁 瑱
张永旭
李兴琦
李浩标
邢冬羽
李星竺
李昊聃
朱云亮
王国敏
何典依
杜 璇
张助婷
王 鹏
达 瑜
张东辉
赵 涛

性别
女
女
女
女
女
女
女
男
女
女
女
女
女
女
女
女
女
女
男
男
男
男
女
女
女
女
女
女
女
女
女
男
男
男
男
女
女
女
男
男
男
男
男
男
女
男
男
女
女
女
女
女
男
男
女
男
女
女
男
男
男
女
女
女
女
男
女
女
男
女
女
男
女
男
女
男
女
女
女
女
男
男
男
女
男
男
女
男
女
女
女
男
男
男
女
男
女
女
男
男
女
女
女
女
男
女
男
男

科类
理工
理工
理工
理工
理工
文史
文史
理工
理工
文史
理工
理工
文史
理工
理工
文史
文史
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
文史
文史
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
文史
文史
文史
理工
理工
理工
文史
理工
理工
理工
理工
理工
理工
文史
文史
文史
理工
理工
理工
理工
理工
理工
文史
理工
理工
理工
文史
文史
理工
理工
理工
文史
理工
理工
理工
理工
理工
文史
理工
理工
理工
文史
文史
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
文史
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
文史
理工
理工
文史
文史
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工
理工

总分
622
622
622
622
622
621
621
621
621
620
620
620
619
619
619
618
618
618
618
618
618
617
617
617
616
615
615
615
614
614
614
614
614
614
614
613
613
613
613
613
613
612
612
612
612
612
611
611
610
610
610
610
610
610
610
610
610
609
609
609
609
608
608
608
608
608
607
607
607
607
607
607
606
606
606
606
605
605
605
605
605
605
604
604
604
604
603
603
603
603
603
603
603
603
602
602
602
601
601
601
601
600
600
600
600
600
600
600

初中毕业学校
下关一中初中部

上关镇一中
文华中学

宾川城镇中学
宾川城镇中学

下关四中
下关一中初中部
下关一中初中部
玉湖初级中学

下关一中初中部
下关一中初中部

弥城中学
下关一中初中部

祥华中学
弥城中学
下关四中

诺邓镇九年制学校
下关一中初中部

下关四中
新建中学

漾濞一中初中部
弥城中学
祥城一中

玉湖初级中学
文华中学
下关四中
下关四中
文华中学

鹤庆一中初中部
下关四中
红岩一中

下关一中初中部
金华一中

下关一中初中部
下关一中初中部

下关四中
鹤庆二中
下关五中
庙街中学
南涧四中
下关四中
大理四中

下关一中初中部
保中中学
下庄一中

鹤庆一中初中部
下关四中
老街中学

下关一中初中部
下关四中

彭屯初级中学
下关六中

下关一中初中部
育才中学
曲硐中学

老君山中学
弥城中学

上关镇一中
下关一中初中部
下关一中初中部
下关一中初中部
漾濞一中初中部
下关一中初中部

凤仪镇三中
邓川初级中学

下关四中
南涧二中

温水初级中学
育才中学
金华一中
文华中学
金华一中

双廊镇中学
下关一中初中部
下关一中初中部

下关四中
下关六中
下关四中

下关一中初中部
宾川城镇中学

新街一中
彭屯初级中学

祥城二中
祥华中学
刘厂中学
永平二中
下关五中
下关四中
下关四中
下关四中

鹤庆一中初中部
下关一中初中部
下关一中初中部

下关五中
宾川城镇中学
振戎初级中学

下关五中
祥华中学
下关四中

昆明五杰学校
下关四中

喜洲镇二中
玉湖初级中学

永平二中
大理镇一中

宾川城镇中学
保中中学

金墩初级中学

下关一中 2014 年高考喜报 2014 届高考 600 分以上考生名单

也 无 风 雨 也 无 晴
□ 下关一中 杨 佯

做一个纯粹的人
□ 下关一中 杨若梅

杨 佯
高考实考分682，大理州理科第一名
初中：下关四中 小学：下关四小

杨若梅
高考实考分663，大理州文科第一名
初中：保中中学 小学：湾桥古生完小

追 梦 的 轨 迹
——下关一中2014届高145班成长随记

□ 145班班主任 李希荣

第四排右三，杨佯，大理州理科实考分第一名。第四排右二，余建希，
入选清华大学新百年领军计划，高考分数667分，经面试，获得清华大学50
分加分。第四排右一，丰峰，获得北京大学中学校长实名推荐，高考分数672
分，经面试，获得北京大学30分加分。前排居中者为班主任李希荣老师。


