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☆ 作 文

□ 特约记者 杨训波

“我家小孩 6 岁半了，今年这个寒
假，她来到这里学习，年前学的是电子
琴，年后学的是剪纸艺术。这个活动开
展得太好了，让孩子的这个假期过得非
常充实。”正月初八一大早，张女士就将
她的女儿送到南涧科技大楼的剪纸培
训班。

张女士告诉记者：“在假期里，有这
样的活动，可 以 激 发 孩 子 的 许 多 兴
趣！”交流中得知，在年前开展的那十
天培训中，张女士的小孩就来参加了，
那次参加培训的是电子琴。然后又想
参加剪纸。于是张女士又给小孩报了
剪纸培训。张女士说，这种活动开展得
及时，给许多青少年创造了一个学习交
流的平台。

当天，记者走进科技大楼，就见许多
小孩已陆续到来。走进培训教室里，只
见这里围满了活动中心的小朋友，有书
法、美术、剪纸等作品展，许多小朋友驻
足仔细端详。

据了解，南涧县青少年校外活动中

心设在南涧县职业高级中学科技培训中
心内，项目于 2002年立项建设，2004年
11 月 18 日建设完成，并于 2005 年元月
正式开始开展培训活动，主要利用晚上、
双休日、寒暑假时间，以寒暑假培训班、
周末培训班等培训形式开展活动。刚开
始时，培训专业只有音乐和舞蹈，活动相
对单一，发展到目前，培训的专业已扩张
到电子琴、舞蹈、绘画、书法、篮球、乒乓
球、南涧跳菜、剪纸等，来参加的青少年
人数也越来越多。今年寒假举办的第一
期就有268人学生报名参加。

采访中，记者了解到，今年寒假举
办的这两期培训中，南涧跳菜培训班吸
引了众多的小朋友参加。在培训现场，
偌大一个教室已被小朋友们站满了。
在“仄楞仄楞翻过克，楞仄楞仄翻过
来。”的歌声里，小朋友们一边唱一边学
着老师的动作。据培训老师鲁发琨介
绍：“目前，随着南涧跳菜的影响越来越
大，许多小孩也喜欢来学习，年前那期
有 50多人参加，现在这期也有 40多人。
而在教学中，小朋友们的兴趣非常高涨，
效果也很好。”

让每株幼苗茁壮成长
——南涧县开展青少年校外活动侧记

□ 范北城

与一本书做朋友，是一件不亦乐
乎的事情。

对于我这个喜欢安静的人来说，
书籍是日常生活的一种陪伴，因为我
喜欢闲暇时，身边有书可拿来捧读。
我认为，读一本书是一件闲心的事
情，读一本书是让闲心有一个幽静的
去处。有时想一想，如果我的生活
中，没有书籍的陪伴，我的心灵将会
是多么孤独。所以我爱上了阅读，心
灵荒芜时，能够沉浸于默默的阅读之
中，看见心灵里的一块绿地，或是一
个缤纷的花园。

我喜欢把自己泡进一本书籍里发
呆。一个人把自己泡进一本书里，像
是用心灵的微火煮沸一首诗、一篇小
说，又如品茗一杯淡浓相宜的好茶，此
乃是人生的一件美事也。我阅读的时
候，我的心是饥渴的，这时，艺术品就
会为我提供了这方面的满足感，并给
予我一种心灵的愉悦。

对于我，书是人生必需的，不敢
想象生活中没有书，我的世界会是什

么样子的。爱书，犹如爱自己，所以，
见好书必买必藏，这是我多年来养成
的一个习惯。一般来说，因为爱书，
有些私藏的书，颇为喜欢的书，我一
概是不外借的。捧读一本书籍，会看
见人生的喜怒哀乐在书里演绎，会感
受到人生因为书而丰富多彩，会明白
人生的幸福在书里可品，人生的痛苦
可在阅读时被淡化。

高尔基说过，书籍是全世界的营养
品。开卷有益，为不至于自己的心灵缺
少什么，我对各类的书籍都爱涉猎。如
果我多日不读书，手边没有书可握，心
灵就顿感贫血，心灵就顿感荒废。

有的时候，我感觉书是心灵的一
个氧吧。一本书读之之时，心灵静静
的，犹如用一根智慧的管子吸氧，我
们的内心世界会渐渐恢复原有的能
量，我们才会更好地对待生活。如果
没有书陪伴我们孤独的心灵，我们很
有可能会被生活打败。而一本书，有
时可以给予我们人生无穷的智慧和
正能量。

所以说，一个人如果能与一本书
做朋友，他会得到更多的智慧。

与一本书做朋友

我们家有一件非常有意义的事情，
那就是每到我的生日就去影楼拍两张
照片，从我一岁到九岁一直坚持着。

妈妈总是把这些照片排成一排仔
细地看。一岁的我头发短短的，坐在毛
毛的垫子上，靠在大南瓜上，手上拿着
一本书，眼睛向远处眺望。那时候的我
才呀呀学语。两岁时我感冒了，嘴边长
了许多泡，一颗两颗数也数不清，水泡
消后，还有浅浅的印迹，嘴角洋溢着微
笑。三岁时我上幼儿园小班，那时候有
点调皮，我的皮鞋的皮被擦掉几块，但
依然开心。四岁时我上了中班，开始慢
慢成长，学着慢慢变乖。五岁爸爸刚从
部队下来到新的岗位工作，我们一家三

口开心地坐在沙发上，好像在祝贺爸
爸。六岁我上了学前班，已经从一个调
皮的孩子变成了一个懂事的孩子，穿着
白族服装，是一个可爱的小金花。七岁
我上了一年级，穿着一件红大衣，缺了
一颗门牙，笑起来甜甜的。八岁我学了
拉丁舞，穿着拉丁舞服，学了很多知
识。今年我九岁了，抱了一本书靠在书
架上，书架上摆了许多厚厚的书，我喜
欢这样的感觉，知识让我快乐。

现在，这些照片陪伴我成长，从一
个呀呀学语的小女孩长大成一个三年
级的小学生。爱学习，懂礼貌，这就是
我成长的见证。

指导老师：张云惠

一件有意义的事
□ 大理市下关四小三年级5班 寸雅涵

学生不会写作文，怕写作文是语
文教学中的共性问题。许多专家、学
者都说作文是没有技巧的，要解决这
一问题唯一的方法就是进行大量阅
读。古有熟读唐诗三百首，不会写诗
也会吟的论说，还有书读百遍，其义自
现之说足以证明提高学生的写作水平
必须要进行大量阅读。

龙街镇中心完小和江苏扬州实验
小学自从2011年起开展整本书阅读活
动，在活动中，学生每学期都共读一些
经典的童书，目前已经读了4年多的课
外读物，这还不算，学生每星期还从学
校图书室里借一部分书来阅读，读的书
已经不算少了，但实际生活中我们发现
学生的写作水平提高得不明显。杜甫
曾说，读书破万卷，下笔如有神。然而
学生已经读了那么多课外书，为何下笔
没有神？

笔者认为光让学生多读没有写的
训练，还是很难促进学生的写作水平
的提高，在教学中必须要读写结合，在
读中写，写中读，才能有效提高学生的
写作能力。

学生在进行了大量阅读后，还需
要教师写作指导，在写的过程中帮助
学生揭开作文神秘的面纱，让他们乐
于写。每天发生的一件件小事构成了
我们的生活，只要把这些小事中感受
最深的写下来，就是一篇好作文了。
在音乐课上，我们班的几个同学迟到
了，老师惩罚了迟到的几个同学。迟
到了被老师惩罚一下，这些都是司空
见惯的小事，但这几个同学觉得很憋
屈，认为老师误解了他们。因此一个
同学就此写了一篇《老师，你误会我
了》的作文。由于事情是亲身经历，当
时的情景，自己的心灵活动也写得活

灵活现，在作文中阐述自己是被冤枉
的理由。

在作文的起步阶段，学生是需要
一个拐棍的。有了素材，要把它组成
一篇作文，还需要老师给学生一个拐
棍，就如一个裁缝，有了布料，要变成
一件衣服还需要有衣服的样式，按样
式进行裁剪，才能做成一件衣服。学
生读了大量的课外书，在身边有了写
作的素材，我们需要给学生一个作文
的样式，降低作文的难度。如写一件
事的时候，告诉学生要写清楚事情的起
因、经过和结果，写人物的文章要抓住
人物的特点来写，当学生了解了这些样
式后再鼓励学生根据自己的个性来进
行表达。比如学生听了《老师，你误会
我了》作文后，在让学生找出这篇作文
中哪些语言的描述，让你喜欢。学生找
出了文中人物语言、动作、心理活动的

描写的句子，接着让该同学现身说法怎
样写好一篇作文的感受。她说原来不
知道怎样才能写好一篇作文，写出的作
文老师都说不生动，后来通过读了一些
课外书，学着别人的表达，慢慢地觉得
自己也会写了。多读书能提高学生作
文写作水平，从学生的口中说出来比老
师说出来更有说服力。

问渠那得清如许，为有源头活水
来。读是积累的过程，只有让学生多
读书，开阔自己的眼界，丰富自己的语
言，在读中汲取精华，学生在读中有了
感悟之后就会产生不吐不快的欲望，
这就让学生去写。写是读的检验，当
学生通过不断的写来倾吐内心感受的
时候，其实就是一篇篇文章了。在读
写的过程中教师做适时的指导，让学
生在读写中尝到快乐，那么学生的写
作水平的提高就指日可待了。

☆ 教 育 心 得

读写结合提高学生写作水平
□ 永平县龙街镇中心完小 张品良

日前，为了加强青少年爱国主
义教育，自觉维护民族团结，激发
全校学生热爱祖国的热情，大理市
下关一小举办了主题为“民族团
结，和谐共荣”的手抄报比赛。

展出的每一幅手抄报都是孩子
们自行设计的，独特新颖的版面设
计和合理创意的色彩搭配形成的图
画，让每位参观者感受到了各民族
手拉手、心连心的浓厚情谊。

（通讯员 杨敏杰 摄）

今年新学期开学，鹤庆县云鹤镇菜园、秀邑、新生邑3所小学的操场塑胶跑道
正式投入使用。绿色的人工草坪，红色的塑胶跑道，白色分界线，为校园环境增添
了一道亮丽风景，提升了学校的硬件水平，为学生加强身体锻炼、提高身体素质、开
展阳光体育活动创造了良好条件。图为经过改造的新生邑小学新操场。

［通讯员 韩海娥 蒋重贵 摄影报道］

近日，弥渡县在弥城一中举行
《中小学生消防安全知识读本》发放
仪式，标志着消防安全知识将进入
弥渡县中小学校课堂。

据悉，弥渡县从今年新学期开
始，将《中小学生消防安全知识读
本》发放到全县的所有中、小学校，
各学校将以《中小学生消防安全知
识读本》为教材，把消防安全宣传教
育纳入教学工作计划，确保每个学
期消防安全知识教育课不少于4个
课时，全面普及消防安全常识和技
能，教会学生日常防火、火灾报警、
逃生自救等消防知识，营造“教育一
个孩子，带动一个家庭，影响整个社
会”消防大宣传大教育的局面，杜绝
学校重特大火灾事故的发生。

（通讯员 马翠萍）

弥渡《中小学消防安全
知 识 读 本 》进 校 园

多年来，永平县教育系统扎实
开展“关爱生命、学会生存、幸福生
活”的“三生教育”活动，有效促进了
校园安全和谐。

在抓“三生教育”中，该县始终
坚持明确工作职责，宣传落实到位，
营造良好的教育氛围，有效利用教
材、民族文化、网络平台等资源，开展

“三生教育”主题课程学习、交流、研
讨，并不断丰富教育内容，拓展活动
形式，使教师队伍建设得到优化，同
时选择符合乡情、校情和学生特点
的地方教育素材施教，使“三生教
育”工作富有创造性、实效性。
（记者 罗帮义 通讯员 左进权）

永平开展“三生教育”
促进校园安全和谐

新学期，新形象。近日，宾川县
力角中学 1048 名学生正式迁入新
食堂就餐。看着洁净的就餐环境、
可口的饭菜，学生们开心地笑了。

近年来，力角中学进一步加快
基础设施建设，新食堂建设投资
240余万元，共建成了两层、占地面
积约 899 平方米的师生食堂，并采
购了崭新的不锈钢餐具，可以容纳
560名师生同时用餐。

（通讯员 季碧文 摄）

近日，祥云县红十字会联合县妇幼保健院在箐中小学开展了“博爱送温暖进校园”活动，向学校捐赠了打印机、菜架
等，给学生们送去了被褥、床垫、保温杯、篮球等生活用品和文体用品。此外，县妇幼保健院的医生和护士还为孩子们做
了常规体检，并给孩子们讲解了儿童健康知识。 ［通讯员 解锦屏 摄］

□ 通讯员 周应良

近年来，大理农林技术学院按照
“创新文化理念，培育求实文化”的总体
思路，通过加强“和谐、求实、创新”的校
风建设和“厚德、博学、精艺”的教风建设
及“明理、勤学、践行”的学风建设，注重
培养学生的使命意识和进取精神，为学
生学习行为、道德行为树立典型，着力打
造特色校园文化，使校园成为师生提高
素质、陶冶性情、净化心灵的精神家园。

为营造深厚的校园文化生活氛
围，大理农林技术学院先后组织学生

参与2015年元旦晚会——校园歌手大
赛、“弘扬雷锋精神”演讲比赛、大理州

“洱海清”合唱比赛、州红十字会举办
的“自救”知识竞赛、“五·四”表彰大会
暨“我梦最美”爱心助残文艺演出、新
团员入团、“百科知识”竞赛、“看相片，
讲故事”比赛、“民族团结教育、红色传
承教育、法制宣传教育”进校园活动、

“红色传承教育”活动之井冈山精神讲
座、“中华魂”诗歌朗诵比赛、2015 年

“庆国庆·迎新生”文艺晚会、大理州“中
华魂”诗歌朗诵比赛、“民族团结进校
园”专题活动、2015年迎新篮球赛、第一

届校园主持人选拔大赛、“唱响青春中
国梦”第二届全国高校“校园好声音”大
赛、“禁毒防艾知识”竞赛、“食品安全知
识”竞赛，“三清洁”活动、新生开学典礼
及军训等一系列活动，特别是在云南省

“高教杯百科知识”竞赛中，该院推荐的
选手取得了第三名、二等奖的好成绩。
同时，该院还组织新生开展了学前教
育、组织年满 18周岁男生进行了网络
兵役登记等活动。由于各类活动事前
计划周密，事中组织认真，全部活动均
圆满成功举办，达到了丰富和弘扬校园
文化生活的目的。

大理农林技术学院着力打造特色校园文化

□ 通讯员 罗仲玉 蒋利兵

近日，“人教·宾川教育名家讲坛”
活动第五讲在宾川县举行，活动邀请
到全国知名特级教师李庆明先生对

“学校文化的思与行”专题进行讲述。
全县各级各类学校负责人及教师共
300余人参加培训。

为全面提高学校的管理效能，全
方位提升教师的教育教学技能，在人
民教育出版社的支持下，宾川县两年

来共举办 5期“人教·宾川教育名家讲
坛”培训活动。培训坚持“降低重心、
结合实际，现培现用、促进发展”的原
则，培训内容包括学校管理、文化建
设、团队打造、教育科研等多方面，培
训人员为学校负责人或一线教师。每
次培训针对性强、效果良好，使培训内
容真正服务于学校的教育教学发展。

培训中，李庆明老师针对当下教
育无文化、社会文化缺失、文化与文明
的冲突等教育现象说起，向大家揭示

了文化的本质、文化的哲学维度、文化
的特质等内容，根据文化管理原则重
点和大家交流了文化立命、文化赋形、
文化育人和文化强师四个学校管理话
题。整个讲座语言朴实，理论与实践
紧密结合，用真实的教学实例让大家
感受了教育的自然性、学校教育的“衣
妆”、环境文化育人和文化型教师的培
养等现代学校管理中先进的管理理念
和技巧，为全县各学校的科学管理及
校园的和谐发展写上了浓重的一笔。

宾川举办“人教·宾川教育名家讲坛”活动

□ 记者 张红梅

3 月 18 日上午，大理技师学院开
展首个“餐厅开放日”活动，邀请学生
代表、教职工代表、校企合作企业代表
及媒体记者等 26人实地参观、评议学
校食堂。

厨房重地，闲人勿进。但为达到
餐厅开放日的目的，在大理技师学院
相关负责人的陪同下，各方代表先后
参观了一、二食堂的洗碗间、粗加工
间、切配间、烹调间、佐料仓库、主食仓
库、冻库等，详细了解了餐厅在食材的
采购、加工、餐具消毒及员工操作过程
等情况，对餐厅有了更加直观、深刻的
认识。餐厅负责人还分别介绍了餐厅

的经营管理情况，对代表们比较关心
的菜价、菜品的新鲜度等问题一一作
了解答。

大理技师学院现有在校师生5000
多人（不含外出实习学生），有餐厅两
个。去年 1月，根据《大理白族自治州
州级行政事业单位国有资产出租出借
管理办法》的相关精神，经大理州财政
局批准，大理技师学院先后把学校一、
二食堂（超市）面向全国公开招投标，
引进省外知名餐饮企业，这样既确保
了餐饮服务质量，又改善了食堂硬件
建设，在学校后勤建设管理方面走出
了一条新路子。

“在引进餐饮企业一周年之际，我
们设立‘餐厅开放日’，旨在建立起师

生和食堂沟通的桥梁，合力构建校园
饮食安全，使全院的师生能够更加放
心地在餐厅就餐，同时也充分发挥社
会监督作用，进一步强化学校食堂安
全监管，督促经营者提供更加优质的
服务。”大理技师学院院长高庆芳介绍
说，以后的每个月，学院总务科都将邀
请师生及社会各界代表参观、评议学
校食堂，并广泛征求他们的意见建议。

“这是我第一次走进食堂的后厨，
通过参观我对食堂员工的操作、食堂
环境、食堂的管理都很满意。希望今
后这样的活动能多多开展，让更多的
同学都有机会走进厨房看看，这样大
家对食堂也有了更多的了解。”该院
2014级汽修专业的学生许泽广说。

大理技师学院开展首个“餐厅开放日”活动


