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开卷有益 好书推荐

推荐指数：★★★★
内容简介（推荐理由）：
《禅说庄子》系列丛书，把庄子与禅宗一

起讲，庄子思想与佛教思想交融在一起，互为
映照，十分有趣。《庄子》共三十三篇，本丛书
以篇为单位进行讲解。

“齐物论”和“逍遥游”一起构成庄子哲学
思想体系的主体，但其重要性更甚“逍遥
游”。“齐物论”是内篇的核心，也是《庄子》三十
三篇的核心，是解庄的钥匙。不懂“齐物论”，

《庄子》其他篇目也就无从下手。冯学成以深厚
的佛学功底与深透的人生领悟发挥“齐物论”
旨意，从形而下的万物不齐上升到形而上的万
物齐一，齐彼此，齐是非，齐物我，齐生死。

推荐指数：★★★★☆
内容简介（推荐理由）：
现代人内心流失的东西，这家杂货店能

帮你找回——
僻静的街道旁有一家杂货店，只要写下

烦恼投进卷帘门的投信口，第二天就会在店
后的牛奶箱里得到回答。

因男友身患绝症，年轻女孩静子在爱情
与梦想间徘徊；克朗为了音乐梦想离家漂泊，
却在现实中寸步难行；少年浩介面临家庭巨
变，挣扎在亲情与未来的迷茫中……

他们将困惑写成信投进杂货店，随即奇
妙的事情竟不断发生…… ——东野圭吾

推荐指数：★★★★☆
内容简介（推荐理由）：
这本书以第一人称讲述了《纽约客》驻北京

记者彼得·海斯勒驾车漫游中国大陆的经历。
《寻路中国》是彼得·海斯勒的中国纪实

三部曲之尾曲。它探讨经济，追踪发展的源
头，探究个人对变革的应对。如前两本书那
样，它研究中国的核心议题，但并不通过解读
著名的政治或文化人物来实现这个目的，也
不做宏观的大而无当的分析。它相信通过叙
述普通中国人的经历来展现中国变革的实
质。作者经常在一地连续待上数月、甚至数
年，跟踪变化。他不仅听主人公讲述，也会睁
大眼睛，看着他们的故事在面前一点点展开。

推荐指数：★★★★☆
内容简介（推荐理由）：

《再度觉醒》是莱维大屠杀回忆录三部曲
之一、电影《劫后余生》原著，被国外媒体称为

“文学世界的卓越成就”
一九四五年，普里莫·莱维与另一些

奥斯维辛幸存者死里逃生，从集中营开始返
乡之旅。在返回意大利途中，他们经历了一
段奇妙而坎坷的旅程，途遇形形色色的幸
存者……

这本原名为“终战”的记忆之书，载满
了死亡、流离与痛苦，也记录了信仰、希望
与勇气。

风和日丽的周末，我携带儿子
从乡下进城。每次到县城，领儿子
光临的第一站，几乎都是我们一家
人情有独钟的巍山县新华书店。
这次我们去新华书店，是因为我知
道最近莫言的书很畅销，我计划去
选购几部来读读，同时也希望刚满
六岁的儿子能随他所愿，再继续选
购他喜欢的几本儿童读物。

说来，我们家对读书的眷恋、
对新华书店的情结，是从阿爸开始
的。阿爸年轻时就与书店结下了
难舍难分的情缘，与书店不离不
弃。我记得，小的时候，是物资匮
乏的年代，在我们山区很多家庭都
挣扎在温饱线上，要到新华书店购
买课外书简直就是天方夜谭的事
情。我们家里的条件虽然不是很
好，在彝寨唯一识得字的阿爸，在
村寨是一名乡村教师，他深信，唯
有读书才能走出山乡，唯有知识才
能改变命运。家里拮据得连吃顿
米饭都很困难的日子，可阿爸只要
到坝子里，都要将省吃俭用的积攒
的钱拿出来，到新华书店购一些实
用于他读的教学用书或生活用书，
或是购买适合我们三兄弟读的连

环画、儿童读物等书籍，填充到一
贫如洗的家庭。阿爸给我们购回
的课外书，如《西游记》《红楼梦》

《三国演义》……至今都记忆犹
新。阿爸购得书回家，每次都是如
获至宝，他首先要工工整整地写上
自己的名字，然后写上购于县城新
华书店以及购书时间，最后便会满
脸喜悦地说：“这次去了新华书店，
收获颇多，又得几本新书！”因为白
天阿爸需要上课，只有到了夜阑人
静时，阿爸就点起马灯，在微弱的
灯光里，痴迷地阅读，他从文字中
收获知识、陶冶情操、品味人生。
而我们三兄弟却常常被连环画里
的精彩内容吸引，我们也在书海中
茁壮成长。

长大后，我才明白，阿爸的购书
读书那是一种兴趣，是一种修炼。

“书中自有黄金屋，书中自有
颜如玉”。或许也正因为阿爸大量
的阅读，使他在过去那信息闭塞、
松明柴火的原始山区，同样开拓了
眼界，陶冶了情操，也因为如此，才
使得他在平凡的工作岗位上会如
此熠熠光彩！一晃二十多年过去
了，我们三兄弟都走出了山乡，参

加了工作。言传身教，子承父业，
润物无声。我们三兄弟秉承了阿
爸吃苦耐劳、胸襟宽阔的品格，以
及他喜欢读书购书的传统美德。
我在工作之余，更是以书为缘，购
书为乐，笔为伴，乐在其中，我喜欢
到新华书店逛逛。每一天，我养成
了一种善于学习，善于读书的习
惯，每一天，都要挤出时间，来博览
群书，不断充实自己。虽然现在购
书的渠道多种多样了，但是我还是
喜欢那种逛书店的乐趣，在新华书
店里选购自己酷爱的图书的那份
情，那种读书的心情，那种淘书的
快乐，总是让人陶醉。而今家里已
经珍藏了两代人购买的、读过的书
籍，整个家里充满了书香，汗牛充
栋，卷帙浩繁，其乐融融。

“读万卷书，行万里路”。因为
我喜欢读书，购书，也让我的生活
变得更加充实。我读了一些书，感
动了自己，就会有感而发，我就开
始涂抹零散的字句，写了小诗、小
文后，被报社、杂志发表了，我把稿
费又送进了书店，购买自己喜欢的
书籍。

读书，购书，伴我行走在文学

创作的道路上。一分耕耘，一分收
获。从 2011年至今，我有 800多篇
（首）诗文被80多种报刊刊载，其中
有教育系统的《人民教育》《中国教
育报》和《云南教育》，有文学期刊

《大理文化》《大理》《边防文学》，还
有《云南日报》《云南经济日报》

《大理日报》《凉山日报》等地方主
流报刊媒体，多次获文学作品奖，
于 2014 年 10 月，2016 年 11 月出版

《山土彝韵》《南诏故地火把山》，两
本专著还温暖地被推荐在新华书
店，供人们选购。

当今，市场经济日益繁荣、人
们生活日益浮躁的今天，每个人都
有自己的生活方式和生活情趣，任
何人都可以自由的张扬个性，选择
生活，享受生命。而我们家，每到
周末或闲暇之余，喜欢逛逛新华书
店，选购自己喜欢的书，包括让儿
子选择他喜欢的儿童读物，已经形
成了我们家的生活惯例。

此时，我看着儿子在新华书
店，选择他喜爱的书，又在好奇地
翻阅图书时，我想爱书、购书、藏
书、读书，今后必将能在他的人生
中构成一道靓丽的风景！

《中国美德读本》是一本让我
爱不释手、难以释怀的书籍。这本
书的主题是道德建设，全书用一
百多个生动、感人、质朴的故事，
展示了美好道德的乳汁、美好道德
的魅力，展示了道德的魅力、人格
的光辉，跟读者进行润物无声的沟
通。这种心灵的沟通，蕴藏着巨
大的力量。

《中国美德读本》由苏叔阳先
生主编、中华书局出版，是一本具
有中国特色、反映时代风貌、为“中
国梦”提供有力道德支撑的美文读
本，全书分为“天之编”“地之编”和

“人之编”。“天之编”由《开天辟地》
《造人补天》《大禹治水》等 9 个故
事组成；“地之编”由《郭洞村的环
保规约》《不忘祖宗》《米菩萨》等11
个故事组成；“人之编”所占比重最
大，共有“做人的根本”的 8 个故
事、“可爱家庭”的19个故事、“真学
校、真教育”的 11个故事、“相互支
撑，撑起一个社会”的 14 个故事、

“我的家乡，我的祖国”的 13 个故
事、“有情世界”的 7个故事和终曲

《恕的力量》组成。
正如苏叔阳先生在《编后感

言》中所说：“喧嚣和噤口大多都非
真正的民意，平凡而切实的行动往
往是吾国吾民的特质。不要为一
些刺耳的叫喊和污浊的行为而大
动肝火。朴实而坚毅的道德之火，
无论怎样漫天的沙尘和无尽的狂
风暴雨都不能熄灭，永久地在一代
代民众的心中延烧。”阅读《中国美
德读本》，你也一定会有所感悟，有
所收获，一定会找到前进的方向，
获得前行的力量。

翻开《中国美德读本》“题记”，
才知道1993年《全球伦理——世界
宗教议会宣言》提出，把孔子“己所
不欲，勿施于人”作为伦理金律。
查孔子《论语》，原话是：“子贡问
曰：‘有一言而可以终身行之者
乎？’”子曰：“其‘恕’乎！己所不
欲，勿施于人。”意思是，子贡问道：

“有一个字可以终生奉行的吗？”孔
子说：“大概是‘恕’吧？意思是自
己不喜欢的事情，不要强加给别
人。”可见，中国人的为人处世之
道，是多么地倍受推崇，这是一种
穿越千古的力量。

几千年文明古国的优秀传统
文化，是中国道德建设的最大优

势。在《中国美德读本》“人之编”
中，就选取了许多道德观念、道德
规范、道德高尚的人物、体现美好
道德的故事。“范张鸡黍”和“素车
白马”的传说出自《“范张鸡黍”和

“素车白马”》，说的是山阳的范式
和汝南的张勋是好友，后来两人同
时告归乡里，范式对张勋说，两年
后前往拜望张勋的父母，看望张勋
的孩子。到了约定的日子，张勋让
母亲准备酒食。张勋的母亲说，山
阳离这里几千里，你怎能保证他范
式按时到达？张勋说，范式是个讲
信用的人，一定不会失期的。后
来，范式果然如期到达，两人相聚
甚欢。若干年后，张勋不幸染病，
临死前想见范式。不久张勋病故，
范式梦见张勋前来诀别，醒来后立
即告假奔丧。在墓地下棺时，张勋
的灵柩怎么也不肯入穴。正在大
家疑惑之时，只见范式乘着的白车
白马前来送葬。虽说这个故事有
点迷信的色彩，但仍然具有强烈的
感染力。与《“范张鸡黍”和“素车
白马”》类似故事，还有《王夫之目
送客人三千里》《说到做到》《打公
用电话》等等。

“千里来信只为墙，让他三尺
又何妨？长城万里今犹在，不见当
年秦始皇。”写这封信的是康熙时
进士张英，故事出自《中国美德读
本》中的《六尺巷》。原来，有一年
张英老家建造府邸，恰巧隔壁姓叶
的官宦人家也在扩建私宅，越张家
地界三尺。张家连忙派人进京禀
报，张英异常平静地提笔写了这封
回信。叶家人知道事情的缘由后，
也主动让出三尺地界，这就是“六
尺巷”的由来。反观由于各种原因
落马的官员，他们鱼肉百姓、作威
作福，难道就不汗颜？

道德，不能是外在的、别人强
加的。道德，只能是内在的、心灵
的表达。因此，道德建设的大众读
物必然要求深入人心，《中国美德
读本》就是这样一本通俗化、大众
化的读物，书里的每一个故事，都
值得每个人去用心细细品读。苏
叔阳先生说的好，历史作证，与中
华民族同生共进的优秀伦理道德，
在自身和外来的否定乃至剿杀中，
顽强挺立，延续至今。世上还有什
么比她更让我们自信、自尊、自强
的力量？

一 缕 馨 香 伴 枕 眠
——《中国美德读本》读后

□ 罗绍亮

书与人

一个书店三代情
□ 阿格博基

杨绛先生走了的日子里，一
直有一种牵动人的忧伤，今天我
再次翻开了先生的《我们仨》。

透过杨先生的文字我是那么
的安静又是那么的幸福，因为在
她的笔下“我们仨”是那样真实
的生活着。看似零零散散的点
点滴滴却又是从来没离开过生
活中那些最真实的细节，读着
读 着 我 那 拿 书 的 手 充 满 着 喜
悦，一页页翻过。真希望现世
安 稳 ，岁 月 静 好 ，从 此 团 团 圆
圆，甜甜美美。

书中的阿媛是那样的让人疼
爱，那样的聪慧，她是父母心头的
最爱，就是这样的一个女儿却先
走了。面对巨大的悲痛杨先生在
书中说：“自从有了阿媛，永远牵
肠挂肚，以后就不用牵挂了。”白
发人送黑发人的悲伤在这样淡淡
的一句文字中却深深的刺痛着我
那拿书的手，也刺痛着我的心，我
的心开始不停地颤抖。

一年多的时光过去后，钱先
生也随女儿而去。“就这么轻易地
失散了。世间好物不坚牢，彩云
易散琉璃脆。现在，只剩下了我
一人。”走着走着这仨人终究是
这样散了，只剩下杨先生独自面
对人生的潮涨潮落，面对她余下

的日子。读到这里我那拿书的
手开始不停地抖动起来，心也跟
着哭了眼泪再也没有忍住滑落了
下来。

含着泪，我又一次读完了《我
们仨》。当我想到书中那句“人间
没有单纯的快乐”和“我一个人思
念我们仨”时，我那拿书的手却渐
渐平静了下来。因为就在字里行
间我似乎读懂了杨先生写这一本
书真正的含义：杨绛先生这一生
是幸福的，因为她有一个始终如
一地爱着她的丈夫，还有一个那
么美的女儿。他们散了，其实仨
人始终在一起。因为在杨先生心
里永远那么温暖的装满了我们仨
那每一个平凡、快乐的日子，这些
日子里仨人还有悲伤和不幸，但
这确实是仨人在这人世间属于他
们的情和爱。

此刻，面对杨先生离去的我
那一抹忧伤悄悄地消失了。因为
我知道“我们仨”那一天一天又
一天的日子始终留在我们的心
中，从来没有离开过我们，也从来
没有离开过杨先生一家，永远永
远在一起。这样一份带着如同
生命般鲜活的文字，我那拿书的
手永远不会放下，我会一直一直
地读下去。

名家书屋

拿书的手
——读杨绛先生《我们仨》有感

□ 张丽琼

9月23日下午，云南省精品咖
啡学会秘书长、副研究员、云南省
科协委员陈德新教授历时 8 年创
作的《中国咖啡史》《朱苦拉咖啡
之旅》两本著作首发式，在大理大
学内的一点书屋举行。

朱苦拉，在古彝语中，是“弯
弯曲曲的小路”的含意。村子坐
落在宾川县东北部大山深处。朱
苦拉村的咖啡林，是目前我国最
古老的咖啡林，由 1904 年法国传
教士田德能在天主教堂边栽下第
一株咖啡树至今。从百年咖啡古
树上，可以触摸到中国咖啡史。

云南大学李昆声教授在首发
式上介绍：“《中国咖啡史》《朱苦
拉咖啡之旅》像是姊妹篇，它们相

辅相成，相得益彰。一本是科学
专著，一本是旅游书籍。特别值
得一提的是，《中国咖啡史》由科
学出版社出版，是中国咖啡史的
第一本专著。此书有中文版和
英文版，全面系统地论述了咖啡
引进我国的历史以及所产生的
咖啡文化。为了写好此书，作者
陈德新经多年实地考证，亲自前
往云南、海南、台湾，以及埃塞俄
比亚等多地，运用了王国维大师
的二重论据法，是一部具有科学
性的中国咖啡发展史。从陈德
新教授身上最能感受到的就是他
对咖啡的钟情与对朱苦拉村的深
厚感情。”

［记者 涂序波 摄影报道］

《中国咖啡史》《朱苦拉咖啡之旅》
在一点书屋首发

陈德新教授与读者进行交流。

近年来，弥渡县立足于文化
底蕴深厚、群众文化基础广泛的
优势，围绕“文化推盛宴·书香浓
弥渡”全民阅读活动，不断完善基
础、创新内涵，多举措推进“书香
弥渡”建设。

强化基础建设，提供优质的
硬件保障。弥渡县通过构建全
覆盖公共文化服务网络，对县图
书馆及乡镇文化站提档升级，完
善硬件基础保障。围绕弥渡花灯
及纸扎技艺、弥渡民歌、彝族刺
绣、革命老区等特色，在有关乡
镇、村委会打造小微展览馆、纪念
馆、传习所，在所有村委会建设农
家书屋以及文化“小广场”等便利
性书香阵地，实现了文化“小广
场”星罗棋布、农家书屋全覆盖
的目标。

创新活动机制，定制良好的
固化品牌。将“文化推盛宴·书香
浓弥渡”活动作为该县的固化活
动品牌，下属8个乡镇也均打造富
有自身特色的书香活动品牌，形

成"1+8"的固化书香品牌，让全县
群众对活动形成固定的情感期
待。不断创新活动内涵，既能符
合原有群体的爱好需求，又能不
断吸引更多群众参与。

注重群众参与，提供让群众
唱主角的多重机会。开展每年的
优秀读者评选表彰活动，注重提
升评选表彰活动的吸引力和趣味
性，充分激发广大读者的参与热
情，提供让群众唱主角的活动机
会，促使阅读队伍、阅读达人等如
雨后春笋般蓬勃而起。

强化资源共享，形成社会联
动的良好局面。充分发挥全县
的书香资源优势，县图书馆、乡
镇文化站携手共同推进全民阅
读。同时，县图书馆利用流动图
书车，深入乡镇、基层、社区、乡
村进行新书、好书推介，开展“警
民共建流动图书室”，送图书进
社区等活动，形成社会联动的良
好局面。

［通讯员 余述祥］

弥渡县多举措推进“书香弥渡”建设

在“第四届相约北京全国文学
艺术大赛”中，祥云作家杨源忠的
散文《相约北京昆明池》，荣获由中
国诗书画家网、中国散文网、华夏
博学国际文化交流中心主办的第
四届“相约北京”全国文学艺术大
赛一等奖，并被收录于《全国文学

艺术精品集》“相约北京”第四卷。
杨源忠17年来，利用工作之余

创作了大量散文作品，散见于报
刊、杂志，且多篇作品获县、州、省、
国家级文学奖项，有散文集《高原
听湖》《秀色祥云》和章回小说《南
天云梦》出版。（通讯员 陈远秋）

杨源忠散文《相约北京昆明池》获第四届
“相约北京”全国文学艺术大赛一等奖


