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本 周 关 注 资 讯

□ 通讯员 马竹美

今年以来，弥渡县卫计局党委
扎实推进“两学一做”学习教育常
态化制度化，在“做”这一关键上
下功夫，在切实增强人民群众获
得感上论成效，抓实“四项举措”，
着力提升全县妇幼健康水平。在
高龄高危孕产妇人数显著增加的
情况下，全县农村孕产妇住院分
娩率达 100%，孕产妇系统管理率、
高危孕产妇住院分娩率、婴儿死
亡率等主要指标处于州内较好水
平，保持近三年来无孕产妇死亡
的好成绩。

强化服务体系建设。强化组
织领导，县委、县政府高度重视，将
妇幼健康工作纳入全县经济与社
会发展规划，将孕产妇和婴儿死亡

率纳入考核指标，每季度对各医疗
机构开展妇幼健康工作督查考
核。强化基础设施，积极争取到总
建筑面积 4656平方米的县妇幼保
健院业务综合楼中央投资建设项
目，进入招投标阶段。强化队伍建
设，配备妇幼专干 13人，村保健员
89人，通过“送出去、请进来”等方
式加大妇幼专干培训，选派儿科骨
干到省级进修，广泛开展新生儿心
肺复苏、出生缺陷防治等业务培训
和技能竞赛。

健全完善工作制度。制定《弥
渡县高危重症孕产妇急救转诊实
施方案》《高危孕产妇管理办法》等
工作制度，不断完善产科、产房、新
生儿科和计划生育技术服务管理
制度。每月召开一次例会，组织各
助产机构对近期剖宫产率和孕产

妇死亡防范情况进行交流，提出存
在问题，商讨改进措施。

加强健康教育管理。完善健
康档案管理制度，档案建立流程规
范、摆放整齐有序、重点人群标识
清晰。将宣传服务关口前移，广泛
开展妇幼健康教育进社区、进企
业、进挂钩村宣传活动，提高流动
人口和农村留守儿童健康水平。
强化《母婴保健法》《传染病防治
法》等法律法规学习，全县妇幼专
干、产科医生业务水平得到提高。
成立孕妇学校，每月最后一周星期
一，针对孕妇早中晚期不同的心
理、生理特点，开展分娩指导，进一
步促进“预防出生缺陷”项目开展，
不断提高出生人口素质。

抓好服务措施落实。整合婚
姻登记与健康体检资源，打造涵盖

婚前、孕前、孕期、产时、产后和儿
童等 6 个时期“一条龙”生育服务
链，做到服务对象“应管尽管”，服
务项目“应查尽查”。高度重视孕
期保健与高危识别，对高危孕产妇
按照高危妊娠评分标准实行分级
管理。完善三级分级诊疗服务网
络，畅通急救绿色通道，做到孕情
有人查、健康有人管、访视有人做、
高危有转运。积极开展贫困地区
儿童营养改善项目，营养包发放率
94.23%，有效服用率达 98.94%，对
先心病、白血病儿童和患两癌等重
大疾病的农村妇女，在州级以上医
疗机构住院，新农合补偿比例不设
起付线享受 70％的补偿。切实开
展关爱女孩健康行动，严厉打击

“两非”行为，全县出生人口男女性
别比为：104∶100。

弥渡县四举措着力提升妇幼健康水平
7 月 23 日起，巍山县组建了由

县妇幼保健计划生育服务中心牵头
的县级党员医疗服务队深入乡村，
全面开展贫困地区农村妇女“两
癌”免费检查活动，增强贫困地区农
村妇女预防乳腺癌、宫颈癌意识，降
低农村妇女“两癌”发病率，切实提
高贫困地区农村妇女健康水平。

当天，县党员医疗服务队按照
工作安排携带 B 超等医疗设备到
巍宝山乡卫生院为该乡 35 岁到 64
岁适龄贫困地区农村妇女进行免
费检查。

在活动现场，众多育龄妇女在
工作人员的指导下，登记个人信息，
接受乳腺癌、宫颈癌检查服务。医
务人员热情为前来检查的适龄妇女
进行登记，了解她们身体的基本健

康情况和过往病史；为妇女进行常
规妇检、乳腺癌、宫颈癌妇科检查和
彩色B超检查。同时，向农村妇女
发放“两癌”防治知识宣传资料，讲
解妇女生殖健康知识，提供相关咨
询服务。检查完后，由县妇计中心
将现场检查结果记录在“宫颈癌和
乳腺癌检查个案登记表”中，负责将
检查结果反馈给受检对象，对检查
异常者名单及复检情况及时反馈给
县妇联，县妇联组织乡镇、村、组妇
女干部对未及时复诊者进行追访。
确诊病例由乡镇卫生院配合县妇计
中心进行定期随访，需要进一步诊
治的患者由县妇计中心进行转诊。
活动当天，巍宝山乡近 200 名适龄
农村妇女主动前来参检。

（通讯员 饶国生 丁 燕）

为进一步弘扬关爱他人、回馈
社会，宣传和传播无私奉献、救死
扶伤的传统美德，7月20日，大理旅
游度假区、大理镇组织辖区内干部
职工、各村（居）民委员会及有关部
门积极参加无偿献血活动。

早上 8 时 30 分，大理古城三
月街街口献血车前便排起了长长
的队伍。在医务人员的引导下，
志愿者们按序进行登记、填表、量
血压、测血型等，顺利通过之后再
进行采血。前来献血的干部职工
中，有的已数次参加无偿献血，有
的是第一次参加献血的年轻人，
大家用实际行动积极为公益事业
奉献爱心。

大理五中的杨文锋老师一直

热心于无偿献血工作，当得知单位
号召参加无偿献血后，他毫不犹豫
地报了名，“我每年都来参加献血，
这次是第九次来了。作为一名老
师，应该起好带头作用”。

涓涓血液，汇成了爱心的长
河。通过大理旅游度假区、大理镇
干部职工的无偿献血活动，路过的
爱心人士深受现场气氛感染，他们
纷纷加入献血队伍，走上献血车，
撸起袖子，奉献爱心。

据了解，此次大理旅游度假
区、大理镇组织开展的献血活动，
共有400余人报名参加，285人通过
体检合格并完成献血，累计献血
65660毫升。

（通讯员 李锦芳 杨 勋）

7 月 30 日，宾川县妇幼保健
计划生育服务中心医务人员到
宾居镇、州城镇、金牛镇农户家
中，利用手机APP开展一对一高
龄育龄妇女生殖健康权利保护
基线问卷调查。

此次调查分为服务人员和
育龄群众个人问卷两部分，本次
问卷调查由国家卫生健康委组
织，中国人口与发展研究中心提
供技术支持。

［特约记者 张兴祥
通 讯 员 张兴静 摄］

近年来，我国近视发生率呈上
升趋势，根据世界卫生组织最新研
究报告表明：我国近视患者人数多
达6亿，几乎是中国总人口的一半，
小学生视力不良率达到 45.7%，中
学生的视力不良率为 74.3%，高中
生为 83.3%。近视已成为影响我国
国民尤其是青少年眼健康的重大公
共卫生问题。

相关单位高度重视儿童青少年
近视防控工作，自2016年起，连续3

年将“爱眼日”的主题聚焦在儿童青
少年近视防控，分别从养成爱眼习
惯、坚持适度户外活动和科学矫治
近视 3个方面开展主题宣传教育活
动，今年的活动主题为“科学矫正近
视，关注孩子眼健康”。

在今年的“爱眼日”活动中，大
理华山眼科医院共为 3488名初、高
中学生进行眼部体检，其中某中学：
高一和高二 18个班，共 1066个人，
视力不良率高达 91%，其中视力不
良率最高的一个班为 98%，最低的
为62%。

而流行病学调查发现，病理性近
视视网膜病变已成为我国不可逆性
致盲眼病的主要原因之一，全面科学
开展近视防控工作已经迫在眉睫！

如何预防近视发生呢？
1、减少近距离用眼的时间——

连续看书写字 40分钟以上，要休息
5分钟或者看远处3分钟。

2、控制电子产品的使用时间

——每天30分钟以内。
3、正确握笔，端正坐姿——做

到“三个一”。
4、户外运动——每天2小时以上。
5、采光照明：读写应在采光良

好、照明充足的环境中进行，桌面的
平均照度值不应低于 300 勒克斯
（lux），并结合工作类别和阅读字体
大小进行调整，以避免眩光和视疲
劳等。

6、一旦发生近视应及时到正规
医疗机构进行检查，采取科学有效
的近视防控，避免出现高度近视（病
理性近视），避免听信不实的广告推
广耽误近视防控。

（胡志勇）

近年来，成年人群糖尿病
前期及糖尿病患病率直线升
高，临床对糖尿病血糖管理知
识的欠缺、不规范等问题较为
突出。为构建和优化全院血
糖规范化管理模式，日前，大理
市第一人民医院全院血糖规范
化管理团队在医院各部门的支
持下正式成立，团队将借助内
分泌代谢病科的 血 糖 监 测 平
台，实现全院住院患者的血糖
统一管理，为患者的高血糖管
理提供及时、有效、规范的技术
支持。

近日，医院组织了第一次
培训，来自各临床科室的 60 余
名血糖管理员参加了学习。培
训会上，内分泌科主任沙榆波、
主治医师雷海涛针对《中国住
院患者血糖管理专家共识》《住

院-出院患者降糖方案的个体
化选择》课题作了深入浅出的
讲解，对糖尿病如何在院内进
行血糖强化治疗做了全面分析
及总结，并重点指导了如何规
范选择院内降糖方案。两位老
师的耐心讲解，让参训人员对
糖尿病患者的规范管理有了更
清晰的认识。

近年来，医院内分泌代谢
病科发展迅速，积极借助“云南
省省级临床重点专科”“蓝色县
域标杆医院”“云南省第三家国
家标准化代谢性疾病管理中
心”等平台和优势，为临床糖尿
病血糖管理建立深厚的基础。
各临床科室血糖管理员将在内
分泌代谢病科的指导下，积极
负责本科室人员的培训及日常
管理，以提升科室的医疗服务

质量。
下一步，内分泌代谢病科

将通过医院的HAS系统建立院
内血糖管理平台，通过平台监
测有效避免临床工作中的血糖
管理漏洞，防止医疗差错事故，
增加药物疗效，减少住院天数，
做到及时有效对全院血糖数据
进行监控及处理。同时将定期
开展培训，针对护理人员进行
血糖测量、注射技术等指导，开
启医院多科协同合作新模式，
使糖尿病规范化管理更上一个
新台阶。

（雷海涛）

大理市第一人民医院全院血糖规范化
管理团队成立并组织首次培训

如何防控儿童青少年近视

为进一步提高广大妇女对艾滋病知识的知晓率，有效预防与控制艾滋
病的蔓延，7月20日，大理市下关镇河畔社区组织巾帼志愿者开展第四轮全
国艾滋病综合防治示范区对妇女“面对面”入户宣传教育活动。

志愿者发放宣传资料，与群众面对面宣传艾滋病防治知识，让更多的群
众了解艾滋病的传播方式和预防艾滋病的重要性，努力遏制艾滋病的传播
与蔓延，减少艾滋病对群众健康的影响。 （通讯员 杨连秀 摄）

巍山县开展农村妇女
“两癌”免费检查

大理旅游度假区大理镇
组织开展无偿献血

日前，弥渡县开展 2018年儿童
先心病免费筛查活动。来自上海市
胸科医院的 4名专家为弥渡县 0至
18 周岁的 46 名疑似先心病患儿进
行免费检查诊疗，现场提供咨询，解
答疑问。弥渡县红十字会组织筛查
出的8名需要手术的先心病患儿到
上海市胸科医院进行免费手术治
疗，让先心病患儿得到及时救助，解
除后顾之忧。

据统计，2017 年，弥渡县筛查
疑似先心病患儿 25名，有 5名患儿
到上海市胸科医院进行免费手术治
疗。2017年至2018年，弥渡县红十
字会开展“爱心”先心病救治项目，
推进健康扶贫，助力脱贫攻坚，共有
71名儿童参加免费筛查，有13名患
儿进行免费手术治疗，让因病致贫
家庭从中受益。

（通讯员 杨 宋）

弥渡县46名儿童参加先心病免费筛查

□ 张建新

暑期已至，很多孩子利用假期
进行各类体育锻炼。南开大学体
育部郭岭副教授提醒家长和小朋
友，夏季加强科学训练，谨防运动
中的三个误区。

误区之一是穿纯棉运动衣。
郭岭说，炎热夏季，不少家长喜欢
让孩子运动时穿上纯棉运动衣，认

为这样会比较吸汗。郭老师说，其
实穿纯棉的衣服汗液挥发太慢，贴
在身上非常难受，运动时应当尽量
穿着速干衣，这样便于汗液挥发，
利于散热，防止汗液长期附着皮
肤，引起皮肤过敏。

第二个误区是给孩子准备冰
饮料。郭岭表示，冷饮虽然喝着很
爽，但是对于孩子的肠胃是个很大
的挑战。运动时体内血液高速循

环，马上喝冰饮料，反而不利于散
热。运动时最好饮用白开水，或者
绿豆汤都可以，也可以适当饮用运
动饮料来补充电解质。

第三个误区是运动时穿凉鞋。
郭岭认为，不少孩子穿着凉鞋运动，
这也是非常不可取的。因为凉鞋的
鞋底材质不适于运动，不防滑，容易
摔倒，且鞋帮没有经过耐磨处理，磨
损脚面，此外，凉鞋没有很好的束缚

作用，还会导致崴脚等情况的出现。
郭岭说，有家长认为，暑期特

别是入伏后天气太热，体育训练会
使孩子感觉很不舒服，就减少了户
外体育活动，其实出汗可以增强新
陈代谢功能，燃烧脂肪，只要注意
多补充水分。另外，户外活动对于
青少年的视力保护也有很好的促
进作用。

（据新华社电）

妇 幼 保 健

□ 黎昌政

三伏天是一年中最热的时候，
易引起中暑，有高血压、高血糖、高血
脂的“三高”人群，更是“热中风”高发。
专家提醒，对“三高”人群不要误将“热
中风”当成中暑，以免耽误治疗。

武汉的孙爹爹今年63岁，三年
前查出高血压，但他一直觉得没什
么明显症状，根本没当回事。7月17

日下午3点半，出门办事的他刚走出
楼栋不远就突然感到头昏目眩，左
半边肢体麻木无力，没多久就倒在
地上。路过的街坊邻居以为他中暑
了，有的掐人中穴，有的拿扇子给他
扇风，还有的买来矿泉水喂给他喝。

最后，有人拨打120急救电话将
他送到武汉市中心医院后湖院区。
经过检查，他被诊断为早期急性脑
梗造成的中风，根本不是中暑。医

生及时通过药物治疗，控制了病情。
武汉市中心医院后湖院区神

经内科主任经屏介绍，夏天发生的
中风俗称“热中风”。“热中风”多发
生在本身已有高血压、高血脂、高
血糖等脑血管病危险因素的人
群。夏季人体大量出汗后大量丧
失水分，如未得到及时补充，使血
容量减少、血液变稠、血循环减缓，
易形成血栓堵塞脑血管引起中风。

专家提醒，要预防“热中风”，有
高血压、高血脂和高血糖等基础性
疾病者要注意控制好“三高”，饮食上
尽量清淡，适当多喝水，戒烟戒酒，少
熬夜，防暑降温。一旦感觉闷热难
受，突现一闪而过的头痛、头晕、眼
花、言语不清及半身麻木、肢体感觉
异常等现象，不要以为是天热吃不
好、睡不好或中暑等原因造成的，应
及时到医院就诊。 （据新华社电）

健 康 指 南

三伏天“三高”人群警惕“热中风”

孩子暑期运动需防三个误区


